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PAT VAN PE

Thoai hoa khdp (THK) gbi 14 bénh man tinh, lién quan dén qu4 trinh co hoc
va sinh hoc 1am mat can bang giira tong hop, hity hoan sun va xuong dudi sun [1],
[2]. St mét can bang ndy co thé duoc phat dong boi nhidu yéu t6 nhu: Di truyén,
chuyén héa, chan thuong hay cac nguyén nhan khac, va s gia ting tudi, can ning
13 mét trong nhitng yéu td nguy co gy ra va lam ting ning tinh trang bénh [1], [3].
Ty 1& mac bénh & nit gidi cao gap 4 1an so voi nam gidi, ty 16 nay dic biét ting cao
& nit giéi sau mén kinh, nguyén nhén c6 thé lién quan dén sy sut giam nhanh chong
cua estrogen trong giai doan nay [2], [3]. Nam 2020, tac gia Aiyong Cui da thuc
hién nghién ctru phén tich tong hop st dung dir liéu cta trén 10 triéu bénh nhan
trich xuat tir 88 nghién ctru da duoc thyc hién, két qua nghién ctru cho thay cir 100
nguoi dan thi ¢ dén 16 nguoi mic THK gbi [4].

O Viét Nam, THK néi chung dimg hang thi ba trong cac bénh c6 ton thuong
khép, trong d6 THK gbi chiém 56,5% tong s cac bénh khép do thoai hoa can dicu
tri nd1 tra [4], [5]. Ty 1€ bénh nhan THK diéu tri no1 tru ta1 Bénh vién Bach Mai tur
1991 — 2000 c6 sy bién dong theo nam nhung ludn duge duy tri xung quanh mirc
4,66% mdi nam [6].

Hau hét moi hoat dong ctia co thé déu co su tham gia cta khép gdi voi vai tro
chiu tai cho hau hét trong luong co thé [1], [7]. THK gbi biéu hién véi qua trinh
viém vo khuan, pha huy sun va xuong dudi sun, dudi sy thic d:fly cua trong lugng
co thé khi di chuyén dan dén bénh thudng biéu hién bang cam giac dau co hoc —
tang khi van dong, giam khi nghi ngoi kém theo han ché chirc ning di lai va chuc
nang sinh hoat, han ché su giao tiép v6i xa hoi, gy ton that kinh té va anh huong
dén chit lugng séng ctia nguoi bénh [8], [9]. Do ty 1& luu hanh bénh cao, bénh c6
anh huong 16n dén sinh hoat nén nhiéu phuong phap diéu tri da duoc phat trién, tuy
nhién mdi phuong phép déu cé nhitng diém wu va nhuoc riéng [8], [10]. Trong



nhiing nim gan day, diéu tri THK gbi bang y hoc ¢b truyén (YHCT) ngay cang
duogc quan tim nhiéu hon do day 1a phuong phap str dung céc liéu phap tw nhién va
¢6 tinh an toan cao hon so véi sir dung thude giam dau chong viém [11], [12], [13].
Dic biét 1a cac phuong phéap khong ding thude ctia YHCT nhu cham ctru, xoa bop,
hodc ddp thude da duoc chimg minh c6 hiéu qua cao va it tic dung khong mong
mudn khi diéu tri bénh [12], [14], [15].

Dip thude 1a phuong phép dic trung va ndi bat cia YHCT di duoc tmg dung
tir lau trong diéu tri thodi hoa khép néi chung va THK gbi ndi riéng, 13 phuong phap
don gian, d& thyc hién ngay ca khi bénh nhan khong & co so y té [16]. Khi dép thude
tai chd gitp thude thim thau qua da t6i to chire thiic day tuan hoan huyét dich luu
thong khi huyét giup luu thong khi huyét, thong kinh lac, giam dau tai chd. Theo Y
hoc C6 truyén (YHCT), cac biéu hién ctia THK gdi dugc mo ta véi bénh danh 1a
Hac tit phong thudc pham vi chimg ty [17]. Nguyén nhan do phong han thap xam
pham cting v6i chinh khi suy giam ma gay nén bénh, viéc diéu tri thudng két hop
phuong phap (PP) dung thude va khong dung thude nhu cham ciru, bam huyét, dép
thudc, dudng sinh, yoga [18], [19]. “Bot thude dap HV” 14 bai thude nghiém phuong
¢6 tac dung khu phong, tan han, trir thap, thong kinh hoat lac, d4 duoc str dung trén
1am sang cho thay hiéu qua diéu tri bénh 1y co xwong khép [20], [21].

Vé6i muyc dich cung cip thém phuong phap diéu tri cho nguoi bénh THK gdi,
ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai “Panh gia két qua cta bot thude dap HV trén
nguoi bénh thoai hoa khép gbi nguyén phat” véi 2 muc tiéu sau:

1.Ddnh gid két qua ciia Bot thude dep HV trén ngueoi bénh THK goi nguyén phit.

2.Phén tich mét s6 yéu t6 lién quan dén két qud diéu tri.

Chuong 1



TONG QUAN

2.1. Tong quan thoai héa khép gbi theo Y hoc hién dai.
2.1.1. Dinh nghia.

Thoai hoa khép gbi 13 hau qua ctia qua trinh co hoc va sinh hoc 1am mét can
bang giita tong hop, huy hoai ctia sun va xwong dudi sun. Sy mat can bang nay co
thé duoc bat dau boi nhiéu yéu td: Di truyén, phat trién, chuyén hoa va chan thuong,
biéu hién cudi cung ctia thodi hoa khép 1a cac thay doi hinh thai, sinh hoa, phan ttr
co sinh hoc ctia té bao va chét co ban ctia sun dan dén nhuyén hoa, nut loét, mat sun
khoép, xo hoa xuong dudi sun, tao gai xuong, hdc xuong dudi sun. Bénh thuong
gip O nir gidi, chiém 80% cac truong hop thoai hoa khdp gbi [9].

2.1.2. Nguyén nhan.

Theo nguyén nhan chia hai loai: thoai héa khdop nguyén phat va thir phat.

Thoai hoa khdp nguyén phat: La nguyén nhan chinh, xuat hién mudn, thuong
O nguoi sau 60 tudi, co thé & mot hodc nhiéu khop, tién trién cham. Ngoai ra co thé
¢6 yéu td di truyén, yéu td ndi tiét va chuyén hoa (man kinh, dai thao duong...) c¢o
thé gia ting tinh trang thoai hoa [4].

Thoai hoa khép thir phat: Bénh gip ¢ moi Itra tudi, nguyén nhén c6 thé do sau
cac chan thuong khién truc khép thay d6i (gdy xuong khdp, can 1éch...); Cac bat
thudng truc khép gbi bam sinh: khép gdi quay ra ngoai (genu valgum); Khép gbi
quay vao trong (genu varum); Khop gdi qua dudi (genu recurvatum...) hodc sau cac
t6n thuong viém khéc tai khop gbi (viem khép dang thap, viém cot séng dinh khop,
lao khép, viém mu, bénh gut, chay mau trong khdp - bénh Hemophilie. . .) [4].

2.1.3. Co ché bénh sinh.
C06 hai co ché chinh 1am khoi phét qua trinh phat trién THK. Hau hét cac bénh

nhan, co ché dau tién 1a do tac dong vé co gioi, cd thé 1a mot chan thuong 16n hoac



vi chan thuong lap di lap lai dan dén kich thich cac t bao sun giai phong ra cac
enzyme pha hily va cac dép tmg sitra chira twong Gng rat phuc tap, cudi ciing dan
dén phé huy sun [22], [23].

Mot s6 truong hop hiém gip hon 13 do ban dau da c6 sin sy khiém khuyét co
ban & sun, dan dan sun bj thay d6i dudi mot mutrc chiu tai binh thuong va dan dén
THK. Trudng hop c6 thiéu sot di truyén vé gen ctia collagen type II, hoic ling dong
sac td doc té bao sun 1am cho sun bj hu hong va c6 mau xam nau. Mot bat thuong
khac ¢ lién quan dén thodi hoa khép 1a hién tuong dic xuong dudi sun [22]

2.1.4. Cic yéu té lién quan dén qud trinh phidt trién THK.

Di truyén Cac nghién ctru vé di truyén vé thodi hoa khdp & cac cip song sinh,
anh em rudt véi cac cip phan 10p gen toan bd di dé xuit rang yéu to di truyén co
nguy co phat trién thoai hod khép [68]. Mat sun va cac khiém khuyét ¢ sun khop
g6i do 16i loan ciu triic gen két hop véi giam ning lyc thé luc ¢6 vai trd trong phat
trién thoai hod khép gbi.

Tdp luyén va tdi co hoc: Tac dong cua cac bai tp luyén tdi cac khop chiu tai
trong rat phurc tap. Véi cac loai hinh va mure do tap luyén khac nhau cé thé, hodc la
ngan ngtra han ché thoai hoa khdp, hodc 1am ting nhanh hon qua trinh phat trién
thodi hod khdp. Cuong do va thoi gian kich thich co hoc duge nhén cam béi cac té
bao sun, c6 lién quan dén sy ¢6 loi hay 1 c6 hai cho sun chiu tai trong [3].

Cic tic dong co hoc: Té bao sun con bi anh hudng bdi cac yéu td nhu tinh
nguyén ven clia chét co ban sun, luc va hoat dong phan lyc ctia nhom co chéng do,
hé thong nhan cam cua chi bi t6n thuong, mat do xwong dudi sun, cac bat thuong &
khép gbi (veo trong, veo ngoai, 1ong 1éo day chang, mat sun chém).

Sw suy yéu ciia nhém co tir dau dii: Day co thé 1a nguyén nhan dau tién cta
qué trinh tién trién thodi hoa khép gbi.

Cic Cytokin 15: Cac Cytokin c6 lién quan dén pha huy sun 13 Inter-leukin- 1,

TNFa. Céc chat nay dugc san xuat ¢ t€ bao sun va cac t€ bao don nhan ctia mang



hoat dich, c¢6 vai trd trc ché tong hop proteoglycan va collagen (14 nhitng chit co
ban cta sun khép), do viy thic ddy di hoa chét co ban sun. Cac enzym nhu
stromelysin va collagenase c6 vai tro pha huy sun [24], [25]. Cac Cytokin lam tang
d6ng hoa sun nhu Cytokin IGF-1 (Insulin like growth factor) duoc san xuét & té bao
sun va t& bao mang hoat dich, c¢6 vai trd 1am ting tong hop proteoglycan clia syn
khop, do do bao vé va phat trién sun [26]. Yéu t6 phat trién chuyén dang &
(transforming growth factor -TGFa) 13 mdt Cytokin kich thich su phat trién sun
bang cach ting tong hop proteoglycan dong thoi tre ché pha huy collagen bang cach
ngan ngura giai phong collagenase va giam co quan thu cam cua IL; [27].

Mot s cac Cytokin dong hoa khac nhu osteopontin 1a mdt protein dugc san
xut & t& bao sun c6 vai tro 1am giam PGE2 va NO 1a nhiing chat lam ting cudng
viém va thoai hod khép [28]. Cac Cytokin c6 tinh chat vira dong hoa vira di hod 1a
Interleukin-6. Trong cac khép thodi hoa thudng thay ting ham luong chat nay. ILs
gdy giam prostaglandin nhu IL;. Ngoai ra ILs con c6 vai trd trong su ting cac
receptor ctia TNF. Tuy nhién ILs 1am ting san xut enzym metalloporoteinase trc
ché t6 chirc (TIMP-1: Tissu inhibitor of metalloporoteinase) lam giam pha huy sun.
Vai tro cua IL¢ trong thoai hoa khop kha phire tap do tdc dong hai mat cua nd, vira
diéu hoa, stra chira va pha huy sun [31].

Céc Proteases: Cac proteases pha huy sun hay con goi la cac matrix
metalloproteinases (MMP). Cac MMPs déng vai tro trung tim trong thoai hoa chat
co ban sun. Binh thudng c6 mot sy can bang giita ty 16 MMPs va chét (e ché cua
n6 (Tissue inhibitor of metalloproteinase), khi can bang nay bi pha v&, cac MMPs
bi hoat hod s& dan t¢i pha huy sun [25].

Su giai phong cac MMPs chiu tic dong ctia rat nhiéu yéu t6 nhu sy qué tai,
chan thuong, cac Cytokin IL-1 va TNF 6, chat NO. Cac yéu t6 ndy c6 vai tro lam
tang cuong giai phong MMPs lam pha huy sun khép. C6 ba nhém MMPs chinh



bao gdm: collagenase, stromelysin, gelatinase. Ngoai ra con c6 plasminogen c6 vai
trd hoat hoa collagenase, enzym cysteinpeptidases.

Vai tro ctia Nitric oxide (NO) NO dugc tong hop & té bao sun khép thoai hoa
¢6 vai trd hoat hoa MMPs gay pha huy sun, trc ché tong hop proteoglycan, trc ché
dap ung cta té bao sun voi IGF-1 14 chét ting trudng sun [29].

Stress oxy hda Su oxy hoa qua mirc lam tdng nguy co thoai hoa khdp nhung
co ché chua rd 16 rang. Mot s6 nghién ctru cho thiy stress oxy hoa lam ting tao ra
cac goc tr do gdy nén sy mat on dinh cac gen, dua dén hau qua té bao sun bi gia
yéu va mit chirc nang [30].

Céc tinh thé Calcium C6 mdi twong quan vé mirc d6 ton thuong trén Xquang
ctia thoai hod khdp vai sy hién dién cua cac tinh thé calcium ¢ mang hoat dich. Tinh
thé calcium pyrophosphat dihydrat (CPPD) duoc tao thanh & sun khép thoai hoa.
Hién tuong niy c6 thé giy nén boi su thay ddi chat cin ban sun lam thic ddy tao
thanh tinh thé hodc ting mirc calcium va ca pyrophosphate v6 co [31].

Céc hormon gi6i tinh: Gia thuyét vé vai trd ctia cac hormon gidi tinh trong
thodi hoa khép dua trén hién tugng cd mdt ty 1€ kha cao thoai hoa khéop & nir gidi
trong giai doan mén kinh. Ngoai ra, nhiéu nghién ctru d nhan thay c¢6 mdi lién quan
vé chi s6 khéi xwong va sy béo phi véi ndng do estradiol trong huyét thanh & nhing
bénh nhan thoai hoa khop [32].

Tudi: Lién quan giita thoai hoa khop véi tudi da rat 1o rang, tuy nhién co ché
ctia mbi lién quan nay con chua duoc xac dinh. C6 thé 1a tudi cang cao, kha ning
tai tao va stra chita cia cac t& bao sun cang kém trudc anh hudng cia cac chin
thuong, qua trinh chuyén hoa sun bi réi loan, ddn dén mat sun. Mat khac chat co
ban sun ¢ ngudi gid nhay cam hon véi cc vi chin thuong, do vy su tai tao cling

nhu stra chira khong thé dap tmg duoc véi sy ting nhay cam d6 [32], [33].
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2.1.5.1. Triéu ching ldm sang ciia THK goi.

DPau: Pau 13 triéu ching chu dao khién bénh nhan phai di kham, dau tai vi tri
khdp, it lan xa. Pau kiéu co hoc ting khi van dong (di lai, 1én xudng doc, ngdi
xom...), dau giam khi nghi ngoi, dau véi tinh chat am 1, c6 thé dau nhiéu vé chiéu
(sau mot ngay lao dong). Pau dién tién thanh timg dot ngan tiy trudng hop, hét dot
c6 thé dau, sau do tai phat dot khéc.

Déu hiéu phd gi khop: La dau hiéu cimg khép budi sang kéo dai tir 15 dén
30 phat.

Han ché vdn dong: Kho khan voi mot vai dong tac, di lai khé khan, c6 thé
han ché van dong nhiéu phai chéng gay nang hodc khong di lai dugc.

Tiéng dpng bit thuwong tai khdp xudt hién khi van dpng: Nghe thiy tiéng,
luc cuc tai khép khi di lai.

Diu hi¢u bao gé: Di dong banh ché trén rong roc nhu kiéu bao gd thay tiéng
lao xao, gay dau tai khdp gdi.

Mot s6 bénh nhan xuat hién khop sung to do cac gai xuong va phi dai md
quanh khép, hodc do c6 tran dich khdp gdi (ddu hiéu bap bénh xwong banh ché).
Mot s6 truong hop c6 thoat vi bao hoat dich & ving khoeo (kén Baker) [34], [35].
2.1.5.2. Cdc phwong phdp thim do trong chén dodn khdp goi.

Chup X-Quang khép goi thuong quy: Puoc st dung dé danh gia mirc d6 ton
thuong va THK gbi trong nhiéu ndm nay. C6 3 dau hiéu co ban:

- Hep khe khép khong dong déu, hep khong hoan toan, it khi dinh khép
hoan toan trir THK giai doan cudi.

- Pic xuong ¢ phan dau xwong dudi sun, phan xuwong dic co thé thdy mot
s6 hdc nho sang hon.

- Gai xuong tin tao & phan tiép giap xwong va sun, gai tho, dam dic [34].

Phan giai doan THK trén XQ theo Kellgren va Lawrence (1987) [36].

- Giai doan 1: Gai xuong nho hoac nghi ngo c6 gai xuong.



- Giai doan 2: Moc gai xuong 0.

- Giai doan 3: Hep khe khop vira.

- Giai doan 4: Hep khe khop nhiéu kém dic xuong dudi sun.

Hinh 1.1. Cic giai doan ciia thodi héa khdp géi theo Kellgren va Lawrence

Siéu am khép goi:

Trong THK géi, siéu &m ¢ thé phat hién nhiing thay ddi cAu triic ¢ sun khop,
sun chém, gai xuong, tinh trang viém nhiém mang hoat dich, cac t6n thuong phan
mém quanh khdp ¢ ngay tir giai doan rat sém cho dén giai doan muon. Cac nghién
ctru thyc nghi¢ém da chi ra rﬁng siéu am co thé do chiéu dai sun khop va danh gia
chinh xac mirc d6 ton thuong sun khép theo phén loai cua Hiép hoi sun qudc té.
Siéu am phat hién gai xwong & viing ria ctia khép va mét sb gai xuong & sun khop.
Kha nang phat hién tran dich, viém mang hoat dich 1a uu thé vuot trdi cta siéu Am.
Siéu Am c6 thé phat hién day mang hoat dich, tran dich khép géi t6t hon kham 1am
sang. Siéu am co thé danh gia do 10i ctia sun chém (trat sun chém), can xi hoa sun
chém, kén sun chém. Ngoai ra siéu 4m con c6 kha nang phat hién nhing thay doi ¢
phan mém canh khép nhu kén khoeo, ton thuong gan, day chang thuong gap & BN
THK gbi [34].

Néi soi khdp goi:
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La PP chan doan t6t nhét vi thiy duoc truc tiép vi tri va nhimg ton thuong
thoai hoa ctia sun khdp & cac mirc d khac nhau. Noi soi con ¢ thé két hop véi sinh
thiét mang hoat dich 1am xét nghiém té bao, nham chan doan phan biét v6i bénh
khac. Ngoai ra ndi soi 1a 1 phuong phap diéu tri THK gbi [34].

Cac xét nghiém co ban khac:

Chup cong hudng tir c6 thé quan sat dwoc hinh anh khép mot cach day du
trong khong gian 3 chiéu, phat hién duogc cc ton thuong sun khép, day ching, mang
hoat dich & giai doan som. Tuy nhién & Viét Nam, chi phi dé chup cong huong tir
con kha dét so véi thu thap ciia nhiéu ngudi dan nén ap dung vao chan doan THK
con han ché. Xét nghiém mau va sinh hoa, toc d6 mau léng binh thuong, ) luong
bach cau binh thuong, CRP binh thudng c6 thé tang nhe khi c6 viém thi phat mang
hoat dich. Xét nghiém dich khép binh thudng hodc c6 tinh chat viem mic do it
trong cac dot tién trién. Dich thudng c6 mau vang, do nhét binh thuong hodc giam
nhe, ¢6 < 1000 té bao/ mm3 néi chung binh thudng, ¢6 gia tri chan doan loai trir
(Tran Ngoc An ...) [34].

2.1.6. Tiéu chudn chin dodn THK goi.

Tiéu chuan chan doan thoai hoa khép gbi cho dén nay, d6 ¢6 nhiéu tiéu chuan
chan doan thoai hoa khép nhur:

- Tiéu chuan Lequesne (1984)

- Tiéu chuan ACR (1986)

- Tiéu chuin ACR (1991) [52].

Tiéu chuan ACR nim 1991 duoc cho 12 pht hop nhét véi diéu kién Viét Nam,
va tiéu chuan ACR 1991 cho phép phat hién bénh tir khi méi bat dau 6 triéu chimg
THK gbi nén it bo sot bénh nhan so voi ACR 1986, tridu ching trong tiéu chuan
ACR 1991 it hon nén dé st dung hon, thém vao do6 do nhay cua tiéu chuan ACR
1991 cao hon tiéu chuan ACR 1986 va tiéu chudn Lequesne [38].
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Tiéu chuan ACR 1991 (American College of Rheumatology) chan doan thoai
hoa khép gbi bao gdbm:

- Pau khop gbi (1)

- Gai xuong 6 ria khop trén X- quang (2)

- Dich khdp 1a dich thoai hoa (3)

- Tudi>38 (4)

- Cung khop budi sang dudi 30 phut (5)

- Lao xao ¢ khdp khi ctr dong (6)

- Chan doan: Khi c6 yéu td (1), (2) hodc (1), (3),(5),(6) hodc (1),(4),(5),(6)
2.1.7. Piéu tri.

Nguyén tic diéu tri:

Giam dau, phuc héi chirc ning van dong ctia khop.

Giam tac dung khéng mong mudn, nang cao chit luong cudc séng [39].

Diéu tri bang toan thin:

Thudc giam dau théng thudng Cac thude nhur Paracetamol: do van dé gia ca,
hi¢u qud, doc tinh... nhém thude nay dugc EULAR va ACR khuyén céo la thude
duogc lua chon hang dau trong thoai hoa khdp [39], [40], [41]. Hién nay, nhiéu
phuong phap diéu trj da dugc ap dung va dem lai hiéu qua tot [42], [43], [44].

Thubc chong viém khong Steroid (NSAIDs): Py 14 thude diéu tri triéu chimg,
khong c6 tac dung 1am thay d6i bénh. Thudc c¢6 co doc tinh trén duong tiéu hoa,
iy loét da day ta trang va doc ddi voi than [39]. Thude chdng viém khong Steroid
thudc nhom e ché COX-2 thudng duoc uu tién chi dinh trong diéu tri thodi hoa
khdp do ¢6 hiéu qua giam dau twong ty nhu cac thude chéng viém khong streroid
thong thuong, song giam cac tac dung khong mong mudn (giam 50% céc thung,
loét va chiay mau duong tiéu hod). Tuy nhién thudc e ché COX-2 lam mat hoat
dong chdng tiéu cau nén van co nguy co bién chimg tim mach, can than trong khi

chi dinh & cac ddi tuong c6 bénh tim mach két hop [45].
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Diéu tri tai ché:

Corticoid: tiém steroid ndi khop dugc chi dinh ¢ nhiing bénh nhan cé viém
hoic tran dich khép. Thude ¢ tac dung kéo dai 2 — 4 tuan, c6 khi vai thang. Tuy
vay, néu tiém nhiéu 1an thudc s& thiic day qua trinh pha huy sun. Do vay khong nén
chi dinh ¢ nhitng bénh nhan thodi hoa khép on dinh [46)].

Acid Hyaluronic: Acid hyaluronic 14 mdt polysacharid c6 trong thanh phan
dich khop, c¢6 tic dung dém va boi tron khdp. O ngudi THK, sb luong acid
hyaluronic va chat luong chit nay trong dich khdp bi giam, do d6 c6 hién twong
dich khép giam d6 nhét, mét kha nang bao vé sun khdp. Céc thir nghiém cho thay
b6 sung Hyaluronic acid noi khdp co tac dung giam dau t6t hon gia duoc. Thube
dat hiéu qua twong tu khi tiém corticoid ndi khdp song tac dung bén viing hon [46].
Tuy nhién kha ning bao vé sun ctia thube con chua duoc xac dinh [47].

Cic thubc lam ch@m tién trién bénh hodc thay doi qud trinh bénh:

Céc chét thay thé Glucosamin: 1d mét aminosacharid c6 thé ding dudng udng
hay tiém bap. Co ché tac dung cua thudc 1a ting tong hop protein, giam hoat tinh
collagenase, ting hoat tinh proteinkinase, ting tong hop proteoglycan sun khép,
tang tong hop hyaluronat. Theo d4nh gia thir nghiém thudc ctia Cochran 19 (2007),
hiéu qua giam dau va cai thién chirc nang ctia glucosamin con chua rd rang. Mot s6
nghién ctru cho bénh nhan uéng glucosamin ba nim lién c6 tac dung thay doi cau
trac, 1am cham tién trién thoai hod khép gbi trén Xquang [48].

Chondroitin: trén thuc nghiém chondrotin ¢6 tic dung lam ting tong hop
proteoglycan cua sun, giam hoat dong ctia collagenase, trc ché Inter - leukin-1 1am
han ché qu4 trinh thoai hod. Mot sb thir nghiém 1am sang cho thiy chondrotin ¢
hi€u qua lam giam tri¢u ching, cai thién chiic nang van dong, lam cham tién trién
hep khe khdp [49].

Thubc e ché cac enzym pha huy chét co ban sun Matrix metalloproteinase

(MMPs): 14 mot nhém enzym thoai hoa tham gia trong su ludn chuyén sun mot
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cach binh thuong. MMPs ting trong thoai hod khép va dong vai tro trung tam trong
pha huy chat co ban sun khép, dic biét a MMP-13. Pay 1a dich quan trong dé phat
trién cac thuéc méi. Doxycyclin: 1a mot thude e ché MMP, ¢6 thé ¢o vai trd tri
hoén ton thwong phéa huy sun, giam tién trién hep khe khép [50].

Chat trc ché Cytokin Diacerein dic biét 1a dan xuat diacetyl hoat dong (Rhein)
13 mot chét tre ché Interleukin-1. Rhein 13 mot anthraquinon, mdt xeton co tinh thé
mau vang ¢ cong thire phan tir C1sHsO, dugc dung trong san xuét thuée nhudm.
Chét nay duoc tim thy & cAy mudng, c6 tic dung chong viém trung binh, giam dau,
ngoai ra con co tinh nhuan trang. Co ché tac dung ctia thudc 1a rc ché TL-10, trc ché
giai phong collagenase, lam giam tiéu fibrin & mang hoat dich, trc ché san xuét anion
superoxid (hop chit chira 6xy). Cac nghién ctru 1am sang cho thiy diacerein cai
thién dau, thay d6i cau trac thoai hoa khép, cac tac dung khong mong mudn chu
yéu 1a ia chay (chiém ty 1& 42%) [51].

Céc tac nhan chéng tiéu xwong Bang k¥ thudt chup cong huong tir (CHT),
mdt s6 nghién ctru cho thay c¢6 hién tugng phil né tuy xwong twong mg trén mo
bénh hoc 1a xo tuy xuong, hoai tir tuy xuong va bat thudng trong cau trac ludi
xuong. Cac ton thuong xuong cé twong quan véi hién trong hep khe khép. Tir sy
nhén thirc vé& mdi lién quan trén, mot s tac gia da budc dau thur nghi¢m sur dung
thudc chdng tiéu xuong trong diéu tri thoai hoa khdp. Céc két qua nghién ciu da
cho thiy biphosphonat c6 thé dem lai loi ich quan trong, 1am giam triéu chting thoéi
hoa khdp [50].

Mt s6 cdc diéu tri khdc chwa c6 bang chirng ré rang:

Collagenhydrolysate: chat nay cé vai tro trong su phat trién collagen 20 Cac
vitamin: cc phan g oxy hoa qua muc ctia to chirc sun lam mét tinh on dinh cua
gen & vi tri cudi cling ctia nhidm sic thé, 1am gia hod va mét chirc ning cuia té bao
sun gop phan phat trién thoai hoa khép [51]. M6t s6 cac vitamin ¢ dic tinh chong
oxy hoa co thé ngin ngira thoai hod khép nhu vitamin A, C, E [52].
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Mot sb thao duogc: hop chit avocado (c6 ngudn gde tir cay 1€ tau), soybean (co
ngudn gdc tir cay ho dau) c6 tac dung giam dau va chéng thodi hoa khép. Thude
nay da duogc chiét sudt va str dung rong rai dudi biét dugc Piascledine tir nhiéu nim
nay. Céc loai thao dugc khac chua dugc xac dinh [53].

Diéu tri khéng diing thudc:

Tu van gi4o duc kién thic cho bénh nhéan vé bénh thoai hoa khdp, cach phong
va diéu tri bénh: Piéu chinh nhimg yéu td c6 thé giy nguy co bénh, tu tap luyén
tang van dong cua khép ting d6 chic cua co. Tranh nhimg tac dong manh 1én khép,
gift ding cac tu thé khi hoat dong. Mdi ngay bat dau bang ché do dinh dudng ot
cho strc khoé.

Diéu tri vat Iy tri liéu: Nhu chudm ndng, chiéu dén hong ngoai, ding may phat
song ngan, dién tir trudng, song siéu Am, xung dién dé giam dau.

Cung cap thiét bi tro gitip nhu nep chinh hinh, dai ¢6 dinh cot song, c¢b dinh
khép va tranh gy xuong, 1éch truc khép.

Giam can va luyén tap: Luon giit trong lugng co thé 6n dinh, giam can ddi véi
ngudi béo phi, luyén tap thé thao nhu boi 161, dap xe dap... dé cac khép xuwong van
dong déo dai, 1am cham tién trinh thoai hoa.

Cham ctru, xoa bop, bam huy¢t YHCT muc dich giam dau, chéng viém, gian
co. Theo cach ndi cta Y hoc ¢6 truyén 1a chi thong, tiéu viém.

Diéu tri nuwéc khodng: Tam nudc khoang, bun khoang, tic dung giam dau,
chéng viém, cai thién chirc nang van dong khop [53].

Diéu tri ngoai khoa

Diéu tri dudi noi soi khdp: Cit loc, bao, rira khép. Khoan kich thich tao xwong
(microfreture) - ciy ghép té bao sun.

Phau thuat thay khop nhan tao: Pugc chi dinh ¢ cac thé nang tién tn'én, co
giam nhiéu chtic ning van dong. Thuong dugc ap dung & nhimg bénh nhan trén 60

tudi. Thay khop gbi mot phan hay toan bd khép [4].
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2.1.8. Theo doi va qudn b.

Chéng béo phi.

C6 ché d6 van dong thé thao hop 1i, bao vé khép, tranh qua tai.

Phat hién va diéu tri chinh hinh som cac di tat khop [4].

2.2. Bénh thoai héa khép goi vé THK gbi theo YHCT.
2.2.1. Nguyén nhan va co ché bénh sinh theo YHCT.

Trong Y hoc ¢ truyén (YHCT), cac biéu hién cta thoai hoa khép gbi duoc
mo ta v6i bénh danh 13 Hac tit phong thudc pham vi ching ty [54]. Ty c6 nghia la
bé tac, khi huyét @ tré, bé trd khong thong. Phong han thip hodc phong thap nhiét
ta thira lac chinh khi hu ton, vé ngoai bat c6 xam pham vao co biéu kinh lac lam
su van hanh cua khi huyét tai khop gy dau, co dudi kho khian. Cong ning clia tang
can va than bi hu ton do bénh 1au ngay 1am ta khi bam vao gan xwong hodc do tudi
cao, chirc nang clia can than suy giam gay dau, co dudi khé khan, bién dang cac
khép va tai phat nhiéu 1an [55].

2.2.2. Cdc thé lam sang.
2.2.2.1. Thé phong han thap ty.

Triéu chimg: Sau khi nhiém ngoai ta (phong, han, thap) xuat hién dau, sung
né, khong nong do, han ché van dong khop géi mot hodc hai bén, tro1 lanh am dau
tang, chuom 4m d& dau, kém so lanh, so gi0, khong sot, réu ludi tr'flng nhdt. Mach
phu hoan.

Chén doan:

Chin dodn bt cuong: Biéu, thuc, han.

Chdn dodn kinh lgc: Bénh tai khdp, can, co, kinh lac.

Chin dodn nguyén nhin: Ngoai nhan (phong, han, thap).

Phdp: Trir thap, khu phong, tin han, chi thong.

Piéu tri bing thudc:

Néu thép théng: Y di nhin thang
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Néu han ta thing: O dau thang:

Déi phdp lgp phwong:

Lura chon cac vi thude thudc cac nhoém thude theo phap diéu tri.
Nghiém phuong: Thap khop 11 (Vién Dong y).

Piéu tri khong dung thudc:

Chdm ta va cwu cdc huyét:

A thi huyét Ddc ty (ST.35)
Duong lang tuyén (GB.34) Luong khau (ST.34)
TAt nhin Am lang tuyén (SP.9)
Huyét hai (IV-10) Uy trung (BL.40)
Phong long (ST.40) Tac tam Iy (ST.36)

Luru kim 20 - 30 phut/lan/ngay, tir 10 d&én 15 ngay/liéu trinh.

Céc k¥ thuat cham: Dién cham, dién mang cham, 6n dién cham, 6n cham.

Luru kim 20 - 30 phut/lan/ngay, tir 15 dén 20 ngay/liéu trinh.

Di¢n nhi chdm: cac diém banh che, cang chan (D2). Nhi cham 1 lan/ngay, tir
15 dén 20 ngay/liéu trinh.

Hoiic cdy chivao cdc huyét: Cong thirc huyét nhu trong cong thirc huyét dién
cham. Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cay
chi phu hop. M&i 1an cdy chi c¢6 tac dung khoang tir 7 dén 15 ngay, sau thoi gian tu
tiéu ctia chi c6 thé thyuc hién liéu trinh tiép theo.

Xoa bop bam huyét: Thuc hién céc tha thuat xoa, xat, miét, bdp, von, van
dong. Day, 4an cac huyét nhu trong cong thirc huyét dién cham. Mdi 1an xoa bop
bam huyét 30 phut/lan/ngay, tir 10 dén 15 ngay/liéu trinh.

Thiiy cham: St dung cac thudc theo y1énh c6 chi dinh tiém bap vao cac huyét
nhu dién chdm, ngay 1 1an, mdi 1an 2 dén 3 huyét. Mot liéu trinh diéu trj tir 10 dén
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15 ngay. Tuy timg truong hop cu thé nguoi thay thude lua chon thude phi hop véi
chan doan.

Laser cham: Cong thic huyét nhu trong cong thirc huyét dién cham. Thot
gian 15-30 phuat/lan/ngdy cho mot 1an laser cham. Mot liéu trinh tir 10 dén 15 lan,
¢6 thé nhiéu liéu trinh 48 [55].
2.2.2.2. Thé phong han thdp ty kém can thin hu.

Triéu chirng: Ngudi bénh dau moi khop gbi, van dong co dudi khé khan, co
thé bién dang khdp. Sau khi nhiém thém ngoai ta (phong, han, thip) xuat hién dau
tang 1én, khop géi sung né, khong néng dd, han ché van dong khop géi mot hoac
hai bén, kém dau méi lung gdi, u tai, ngt kém, réu ludi tring nhét. Mach trAm hodn
[56].

Chén doan:

Chin dodn bdt cwong: Biéu Iy tuong kiém, hu trung hiép thuc, han.

Chén dodn tang phiv/kinh lac: Can than hu/Bénh tai khép, can, co, kinh lac.

Chdn dodn nguyén nhdn: Ngoai nhan (phong, han, thap), bat ndi ngoai nhan
(nd1 thuong).

Phdp: Trir thap, khu phong, tan han, chi théng, b6 can than.

Piéu tri bing thudc:

Co phuwong: Doc hoat ky sinh thang

Hodc dung bai Tam ty thang: La bai Bgc hoat ky sinh thang gia thém Hoang
ky, Tuc doan.

Déi phdp lap phwong:

Lura chon cac vi thude thudc cac nhoém thude theo phap diéu tri.

Nghiém phuong: Doc hoat phong thap hoan (Vién Pong y)

Piéu trj khong dung thudc:

Chéim két hop vdi ciru:
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A thi huyét Ddc ty (ST.35)
Duong lang tuyén (GB.34) Luong khau (ST.34)
Tat nhin Am lang tuyén (SP.9)
Huyét hai (IV-10) Uy trung (BL.40)
Than du (BL.23) Can du (BL.18)

Tam am giao (SP.6) Thai khé (K1.3)

Thai xung (LR.3) Quan nguyén (CV 4)

Luu kim 20 - 30 phat/lan/ngay, tir 15 dén 20 ngay/liéu trinh.

Xoa bop bim huyét, thity chdm, dign mang cham, cdy chi: nhu thé phong
han thép ty.

Dién nhi chdm: Cham ta banh che, céng chan (D2), cham bd Than mén, Can,
Théan. Luu kim 20 - 30 phut/lan/ngay, tir 15 dén 20 ngay/liéu trinh [37].
2.2.2.3. Thé phong thdp nhiét kém can théan hu.

Triéu chirng: Nguoi bénh dau méi khop géi tir 1au, van dong co dudi kho
khin, c6 thé co bién dang khép. Pot nay xuét hién sung, dau, nong hodc do, mot
hodc khép gbi hai bén, dau cy an. Thuong kém theo phat sdt, s gi6, miéng kho
khat, phién tio but rat khong yén. Tiéu vang luong it, ludi do, réu vang ban. Mach
hoat sac.

Chén doan:

Chdn dodn bdt cwong: Biéu Iy twong kiém, hu trung hiép thuc, nhiét.

Chén dodn tang phi/kinh lgc: Can than hu/bénh tai khdp, can, co, kinh lac.

Chdn dodn nguyén nhdn: Bét ndi ngoai nhan (ndi thuong), ngoai nhan
(phong, thap, nhiét).

Phap: Thanh nhiét, khu phong, trir thap, chi théng, bo can than.

Piéu tri bing thudc:

Y di nhén thang hop véi Nhi diéu tin.
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Bach hé qué chi thang.
Poi phap lap phuwong:

Nghiém phuong (Hudéng din thuéc nam va chim ctru — Bo Y t€)

Hy thiém 50g RE 14 16t 20g
Nguu tat 20g Thé phuc linh 20g
Hoai son Viada  Chitr Vira du

Lam hoan, bot Hoai son 1am 4o, bot 40 nhudém bang nudc Chi ti, lidu
luong sur dung: 50g/ngay.

Sau khi kh6p gbi hét nong, do thi ¢ thé ding cac bai thude udng trong nhu
thé phong han thap ty kém can than hu.

Piéu tri khong dung thudc:

Chdm: Nhu thé phong han thap ty kém can than hu. Cham ta thém huyét Pai
chuy (GV.14), N6i dinh (ST.44).

Di¢n nhi chdm, dién mang chdam: Nhu thé phong han thép ty.

Sau khi khop hét nong, do thi 4p dung phac do xoa bop bAm huyét, thity cham,
cay chi nhu thé phong han thap ty kém can than hu [55].
2.3. Tong quan vé “ Bot thude dip HV”.
2.3.1. Phwong phdp dip thuéc.

Dip thude 1a phuong phap dung cac vi thude déng y c6 tinh dau, cac thude duoc

phoi kho nghién thanh bt sao véi rugu dé boi, dap, chudm [57].
2.3.2. Bét thuéc ddip HV.
2.3.2.1. Nguon goc xudt xir.

Bot thude da“'lp HV” duoc san xuat dua trén bai thudc kinh nghiém cua TS.
Nguyén Tién Chung, thudc di duoc nghién ciru kich timg da trén tho thyc nghiém
va cho két qua khong gay kich tmg da, str dung duoc cho ngudi bénh [20]. “Bot
thude dép HV” da duogc str dung Bénh vién Tué¢ Tinh trén nhém céc bénh dau

ving ¢ gay, dau khép, dau lung, viém quanh khép vai, thoai hoa khép goi, ...
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thu dugc nhitng két qua kha quan.
2.3.2.2. Thanh phan ciia Bot thuée dép HV.

Bing 1.1. Thanh phan bai thuéc nghién ciru va tic dung vi thuéc.

Tén thudc Tén khoa hoc Liéu
Dia lién Kaempferia galanga L. 13g
Ngai ctru Herba Artemisiae vulgaris 18¢g
Qué chi Cinnamomum cassia Presl 9¢

Céc vi thude duoc st dung trong nghién ctru duoc bao ché theo dung tiéu
chuén Dugce dién V va tiéu chuan co so.
2.3.3.Phan tich Bét thuoc dip HV.

2.3.3.1. Tac dung duoc ly theo y hoc hién dai.

Dija lién: Chiét xuit nude cta dia lién co tac dung twrong duong véi cac thude
giam dau trung wong khi duoc nghién ctru trén dong vat.

Ngai ctru: thanh phan hoa hoc gdm tinh dau, tanin, thanh phan chii yéu trong
tinh dau 13 cineol va athymon, ngoai ra con adenin, cholin. Dich chiét ctia Ngai
ctru duoc ching minh c6 tac dung giam dau tot [57].

Qué chi: Dich chiét ctia Qué chi gitip ting tuan hoan méu, thic day bai tiét,
kich thich tiéu hoa, hd tro ho hap. Tang cudng nhu dong rudt, kich thich co mach
va co bop tir cung. Uc ché vi ndm. Tiéu diét cac gde tu do, chdng xo vira dong
mach, ddng thoi han ché hinh thanh khdi u [57].

2.3.3.2.  Téc dung theo y hoc cé truyén.

“Bot thude ddp HV” ¢6 tac dung khu phong tan han chi thong thong kinh lac.
Theo quan diém ctia YHCT, “Thdng thi bat thong, thong thi bat théng”. Han ta lam
cho khi huyét bi ngung tré lai khong duoc luu thong ma gay dau.

Bot thude dép HV duoc tao thanh béi cac vi thude c6 tac dung trir phong han
thap do d6 c6 bai thude phii hop dé diéu tri cho bénh nhan mac THK gdi nguyén
phat.
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Dia lién
Tén khoa hoc: Rhizoma Kaempferiae galngae.
Ho: Gung Zingiberaccae.
B6 phan dung: Than ré.
Tinh vi, cong nang: Tan 6n vao kinh ty vi.
Téac dung: Hanh khi, 6n trung, tiéu thuc, chi
thong.
Chu tri: Té thip, dau nhirc xwong khép, nhirc =
dau, ring dau, tiéu hoa kém. BfAm‘j'EN
Liéu luong: Ngay dung tir 6g dén 9g, dang
thudc sic. Ngdm ruou trong 5 dén 7 ngay, luong
thich hop, dé xoa bop [57].
Ngai ctru:
Tén khoa hoc: Artemisia vulgaris
Ho: Ctc (Asteraceae)
B phan dung: Ngon than di phoi hay sdy khé.

Ché bién bao quan: Thu hai va ché bién: L4 va

canh ngai ctru thuong dugc thu hoach vao thang 6
hodc khoang d4u hodc gitra thang 5 am lich. Sau khi
thu hai, 1a dugc rtra, thai nho va phoi kho trong bong
ram. Bao quan: Nhi¢t do phong, noi kho rao.

Tinh vi, cong nang: Vi khé, tinh tan 6n, vao
kinh can, ty, than, chi huyét, trir han thap, diéu kinh,
an thai.

Chu tri: Kinh nguyét khong déu, bang huyét,
rong huyét, thd huyét, khi hu bach ddi, dong thai,

viém rudt, ly.

Hinh 1.3. Ngdi ciru
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Qué chi
Tén khoa hoc: Cortex Cinnamomum.

Ho: Long nao (Lauraccae).

B0 phéan dung: vo canh.
Tinh vi, cong nang: Tan, cam, dai nhiét. z
Vao céc kinh than, ty, tam, can. Hinh 1.4. Qué chi
B0 hoa tro duong tan han, chi thong,
hoat huyét thong kinh

Chu tri: lung gbi dau lanh, bung dau lanh, nén mira, tiéu chay, bé kinh, dau
bung kinh, phu thiing, tiéu tién rdi loan (d4i khong thong loi, d4i nhidu 1an).

Kiéng ky: nguot &m hu, duong thinh, thai nghén khong nén dung [59].

2.3.4. Chi dinh va cach dung.

Chi dinh: Piéu tri bénh nhan dau gbi, thoai hoa khop gbi thé phong han thap
don thuan va phong han thip két hop can than hu.

Cich diing: Dung 50g bot thude ché thém 90 ml nude & 100°C khudy déu
duoc mot hdn hop bot min mém déo. P6 hdn hop 1én tam ly 1ong boc thuc pham
can mong thanh hinh dia tron duong kinh 15cm day 0,5cm. Dé ngudi dén nhiét do
40°C. Pap thube vao vi tri khoeo chan va mit trude bén khop gdi bi bénh,ngay
01 lan, 30 phut/lan.

2.3.5. Nghién ciru vé Bjt thuéc dip HV.

Nghién ctru ndm 2021 ctia Nguyén Tién Chung va cong su vé két qua thu
kich tng da ctia bot thude dap HV trén thuc nghiém cho thdy mau thir bot thude
dip HV khong gy kich tng da trén tho thuc nghiém, chi sb kich tng PII=0,0
[20].

Nghién ctru nam 2021 ctia Mai Thé Hiép “Ddnh gid két qua diéu tri viém
quanh khép vai thé don thuan cia thuéc ddap HV két hop dién cham” cho két

qua: Tac dung giam dau: ¢ thoi diém D7 giam 28% diém VAS so v6i Dy, thoi
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diém D4 gidam 62,5% va D, giam 81,43% so voi thoi diém Dy (p<0,05). Téac
dung ting tim van dong dong tac dang, xoay trong, xoay ngoai ¢ y nghia sau
21 ngay diéu tri (p<0,05).

Tac dung cai thién diém danh gia chic ning khép vai theo Constant
C.R va Murley A.H.G: ting 56,16% s6 diém sau 21 ngay diéu tri (p<0,05). Hiéu
qua chung dat tdt 14 68,57%: kha 1a 31,43%: khong ¢6 trung binh va kém. Tac
dung giam ty 18 cac dic diém siéu am bat thuong va khong gdy anh huong dén
kha nang dan truyén than kinh trén dién co. Tac gia cling dua ra két luan, bot thude
dap HV két hop dién cham c6 tac dung twong duong véi NC str dung phuong
phap dién cham két hop vé6i dan cao giam dau chira salicylate (p>0,05) [21].
2.4. Piéu tri bang tia hong ngoai nhén tao.
2.4.1.1. Tdc dung cua tia hong ngodqi.

Phan trng van mach: gy gian dong mach nho va mao mach tai chd, c6 thé lan
rong ra mot bo phan hay toan than. Tac dung gian mach 1am ting cudng tuan hoan,
tang cuong dinh dudng va chuyén hoa tai chd, tir 46 ¢6 tac dung giam dau ddi voi
cac chung dau man tinh. Véi h¢ than kinh co: nhiét ndéng co tac dung an than, diéu
hoa chirc nang than kinh, thu gidn co dang co thét, diéu hoa than kinh thuc vat. Do
d6 o tac dung ddi v6i chimg dau man tinh gay co co [60].
2.4.1.2. Co ché tac dung cua tia hong ngoai.

Tang cuong tudn hoan mach méau tai chd 1am nhanh chéng hap thu cac chat
trung gian hoa hoc gdy dau nhu bradykinin, prostaglandin...

Kich thich nhiét néng duoc din truyén theo cac soi than kinh to s& lam trc ché
cam giac dau duoc dan truyén theo cac soi than kinh nho.

Thu gian co.
2.4.2.Chi dinh.

Giam dau, giam co thit co trong cac chimg dau man tinh nhu: dau thit lung,

dau ¢6 vai canh tay, dau than kinh toa, dau than kinh lién suon, dau khop, dau co...
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Tang cudng dinh dudng tai chd trong cac truong hop vét thuong lau lién, lam
nhanh lién seo.

Lam giéin co dé phuc vu cac k§ thuét tri liéu khac nhu xoa bop bam huyét, van
dong khop... [60].
2.4.3. Chong chi dinh.

Céc 6 viém da c6 mu, viém cép, chan thuong méi dang xung huyét, cac khdi
u 4c tinh, lao, viing dang chay mau hoac de doa chay mau, gian tinh mach da [60].
2.4.4. Chudn bi.

Nguoi thyce hién: K thuat vién Vat 1y tri liéu, diéu dudng vién (dd duoc hoc
khoa ngén han vé vat Iy tri liéu).

Phuong tién: Pén hong ngoai theo chi dinh cong suit.

Ngudi bénh: Giai thich, boc 16, kiém tra ving diéu tri, chon tu thé thuan loi.

H6 so bénh 4n: Phiéu diéu tri chuyén khoa.
2.4.5. Céc buéc tién hanh.

Chiéu dén theo cac theo cac thong s chi dinh (cong suat dén, khoang cach,
thot gian).

Kiém tra da ving diéu tri, thim hoi nguoi bénh, ghi chép ho so.
2.4.6. Theo doi.

Cam giac va phan ung nguodi bénh.
2.4.7. Tai bién va xik tri.

Bong da xur tri theo phac d6: Choang vang: ndm nghi ngoi theo ddi.

2.5. Cac nghién ciru diéu tri vé THK gi.
2.5.1. Nghién ciru trén thé gidi.

Rutjes AWS, Nuesch E, Sterchi R va Juni P (2010) da nghién ctiru danh gia
hiéu qua ctia siéu Am diéu tri cho 341 bénh nhan THK gdi trong vong 2 dén § thang.
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Qua d6 cho thiy két qua kha quan ctia phuong phép tri liéu vé kha ning giam dau
va cai thién chirc nang khép gbi [61].

Mascarin NC cung cdng su (2012) da nghién ctru trén 40 bénh nhan nitr THK
gdi duoc chia lam 3 nhom: nhém diéu tri bang phwong phap dién xung, van dong
tri liéu va siéu am tri liéu. Két qua thu duoc ca ba nhom nghién ctru déu cé su cai
thién rd rét vé chi s6 VAS, tim van dong khép gbi va chi s6 WOMAC [59].

S. Yildiz va cong su (2015) nghién ctru trén 90 bénh nhan THK gbi bang cac
nhom siéu Am diéu tri ché d6 lién tuc, ché d6 xung va gia siéu 4m, két qua cho thay
siéu am c6 tac dung t6t trong giam dau, cdi thi¢n van dong va chét lugng cude séng
& bénh nhan THK gbi va su khac biét giita hai nhom siéu am khong ¢ y nghia
thong ké [62].

Sahar Ahmed Abdalbary (2016) sir dung phuong phap si€u am vdi nudce
khoang (nhém 1, n = 15) hodc véi gel aqua sonic (nhom 2, n = 15). Ca hai nhom
déu trai qua 4 tuan can thiép, ba ca mdi tuan. Nhitng nguoi tham gia duoc dénh gia
bang cach sir dung thang diém tuong tur truc quan va WOMAC. Két qua ca hai
nhom déu giam dau dang ké va cai thien WOMAC so v6i cac gia tri trude can thi¢p,
su khéc biét nay c6 y nghia thong ké (p <0,001) [63].

2.5.2. Nghién cvwu tai Viét Nam.

Mai Thi Duong (2006) di tién hanh nghién ctru danh gia tac dung cta dién
cham trén bénh nhan THK gdi cho két luan dién cham c6 tac dung giam dau va cai
thién tAm van dong gap gbi tot véi it tac dung khong mong mudn [64].

Cam Thi Huong (2008), Panh gia hiéu qua cta con thude dip Boneal Cot
Thong Linh trong diéu tri thoai héa khop goi, cho thay: thang diém VAS trung
binh: mirc d6 cai thién twong duong NC: -4,22 +£ 1,45 diém so véi -3,93 + 0,86
& NC (p>0,05). Thang diém Lequesne trung binh: mtc do cai thién twong
dwong NC: 7,10 +2,30 6 NC (p>0,05). Chi s6 WOMAC trung binh toan phén:
miurc do cai thién twong duong NC: -29,17 + 10,38 diém so v6i -27,31£10,28 &
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NC (p>0,05). Thay d6i bién do gip dudi: mirc do cai thién ¢ nhém dung CLT
t6t hon nhom ding CVKS: 29,0 + 13,5 so vai 26,0 £11,5 & NC (p<0,01) [65].

Dinh Thi Lam (2011) nghién ciru trén 60 BN THK gbi duoc diéu tri bang
ché phém Glucosamin két hop véi thudc Doc hoat ky sinh thang, ty 1¢ BN c6
mirc do tot sau 60 ngdy diéu tri danh gia theo thang diém Lequesne & NNC 1a
26,67% [66].

Nguyén Thu Thity (2014) nghién ctru dé tai “Danh gia hiéu qua diéu tri
THK gbi bang bai thudc Tam ty thang két hop dién xung”. Mirc d6 dau cai
thién 6 rét hon, khong con BN dau ning, c¢6 43,3% BN hét dau. TAm véan dong
khop gbi ¢ ca 2 nhoém déu duoc cai thién, trong ¢6 NNC cai thién rd rét hon
NDC, NNC c6 86,7% BN c6 tam van dong gap khop gbi khong bi han ché &
NDC 1 23,3%. Su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,01[67].

Nguyén Thi Bich (2014) tién hanh diéu tri THK gdi bang bai thudc Tam
ty thang két hop vé6i bai tap van dong khép gdi, tic dung giam dau theo chi sb
VAS két qua t6t 38%, kha 52%, trung binh 10%; tic dung phuc hdi chiic ning
theo Lequesne két qua tdt 59,9%, kha 13,4%, trung binh 26,7%; két qua cai
thién chirc nang van dong khép géi tdt 76,6%, kha 16,7%, trung binh 6,7%,
khong c6 két qua diéu tri kém. [68].

D4 Thi Thanh Hién (2016) d3 danh gia hiéu qua diéu tri THK gbi bang
dip paraffin két hop dién chadm. Muc do giam dau theo thang diém VAS sau
diéu tri @ nhém NC 1a 3,63+ 1,033 (diém) con nhém NC 1a 3,1 + 1,155 (diém).
Su khac biét gitta 2 nhém chua c6 ¥ nghia thong ké véi p> 0,05. Mirc dd phuc
hoi chirc ning khdp gbi theo diém sb trung binh theo thang diém Lequesne sau
diéu tri cia NNC 14 5,67 + 1,97 (diém) con NDC 1a 4,73 + 2,3 (diém) su khac
biét chua c6 ¥ nghia théng ké véi p >0,05. Muc do cai thién tim van dong khép
géi trung binh NNC 1a 22,33 +7,85° cao hon NDC 1a 17,67+ 8,6 °, su khac biét
¢ ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Mtrc do cai thién van dong khép gdi do bang
chi s6 got mong trung binh & NNC 1a 11,1 + 5,98 (cm) 16n hon NC 13 6,1 +
3,27 (cm), sy khéc biét co6 y nghia théng ké vé1 p<0,05 [69].
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Ding Thi Nga (2019) nghién ctru danh giac tac dung ctia dién chdm két hop
VGi tir truong trén bénh nhan thoai hoa khép gdi, két qua t6t chiém 86,6%, kha
6,7%, trung binh 6,7% khong c6 bénh nhan dap tmg kém [18].
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Chuong 2
CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1. Péi twong nghién ciru.
Go6m 60 BN tu6i tir 38 trd 16n, khong phan biét nam nit duoc chan doan THK
g6i nguyén phat giai doan 1 va 2 theo phan loai Kellgren va Lawrence.
3.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhan.
3.1.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhén theo Y hoc hién dai.
- Chon bénh nhan tir 38 tudi trd Ién.
- Bénh nhén tham gia nghién ctru khong phan biét gioi, nghé nghiép.
- Pugc chan doan THK gbi nguyén phat theo tiéu chuan ACR 1991:
1. Pau khdp gbi;
2. Gai xuong trén X - quang;
3. Dich khop 1a dich thodi hoa;
4. Tudi>38;
5. Ctng khép budi sang nho hon 30 pht;
6. Lao xao ¢ khép khi ctr dong.
Chan doan xéac dinh khi:
+Coyéutd 1, 2.
+Hodc co yéutd 1, 3, 5, 6.
+ Hoic ¢6 yéu td 1, 4, 5, 6.
- Bénh nhan duoc chan doan 1a THK gbi giai doan I, II trén X - quang theo
Kellgren va Lawrence.
- Mirc d6 dau theo thang diém VAS < 6 diém, c6 tran dich khép gdi < 6 ml.

- Bénh nhan tu nguyén tham gia nghién ctru.
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3.1.1.2. Tiéu chudn chon bénh nhan theo Y hoc cé truyén.

Bénh nhan duogc chan doan 1a THK gbi giai doan I, II trén X - quang theo
Kellgren va Lawrence,VAS < 6 diém c6 tran dich khép gbi < 6 ml kém va thudc
chimg ty thé phong han thip kém can than hu bao gém cac triéu ching nhu sau
[56]:

Bing 2.1. Tiéu chudn chon bénh nhan theo y hoc co truyén.

Tt chan Triéu ching

Vong | Khop gdi sung né khong nong do; Réu ludi trang nhot.

Vin | Tiéng no6i hoi tha binh thuong

Van Pau moi khép géi; Han ché van dong; Pau lung moi géi; U tai; Ngu kém,
Thiét | Mach tram hodn.

3.1.2. Tiéu chudn logi tri.

- BN THK gbi nguyén phat giai doan 3,4 theo Kellgren and Lawrence c6 bénh
danh Hac tat phong khong thudc thé phong han thip kém can than hu.
- BN d diéu tri thude chdng viém khéng steroid trong vong 10 ngay hodc da
tiém corticoid tai chd trong vong 3 thang gan day.
- BN tu dung thudc chdng viém, giam dau khéc trong thoi gian nghién ciru.
- BN bo diéu tri tir trén giita ching 3 ngay.
- THK gbi thtr phat, THK gbi ¢6 tran dich khop gdi > 6ml.
- C6 kém theo cac bénh man tinh khac: Suy tim, suy thn, r6i loan tim than. ..
- Bénh nhan khong tuan tha diéu tri.
3.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru.
Tir thang 4/2021 dén thang 10/2021
Bénh vién Cham ctru Trung Uong.
(Pia chi: 49 Théi Thinh, phuong Thinh Quang, Pdng Pa, Ha Noi)
3.3. Thiét ké nghién ciru.

Thiét ké nghién ctru can thi€p 1am sang c6 doi ching, so sanh trudc va sau
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diéu tri, so sanh véi nhém chimng.
3.3.1. C& mdu nghién ciru.

Chon chu dich 60 BN tu6i tir 38 tro 1én, khong phéan biét gidi tinh va duoc
chan doéan xé4c dinh 1a THK gbi theo tiéu chuan chon.
3.3.2. Qui trinh nghién cuu.

Thu thap thong tin BN: tén, tudi, gid1 tinh, dia chi, nghé nghiép. Tién hanh
kham tong quét theo mau bénh an NC. Sau d6 chon lya BN du chi tiéu chuan
theo tiéu chuan chon BN NC tién hanh chia d6i twong NC. Panh gia cac chi
tiéu NC ca 2 nhom trudce diéu tri Do. BN s& duge thim khdm 1am sang, lam XN
theo 1 s6 miu bénh an thdng nhét duogc chia thanh 2 nhém theo phwong phap
ghép cip sao cho twong ddéng vé tudi, gidi, mic do bénh.

Cd 2 nhém nghién ciru dwoc diéu tri bang:

Vorifend forte 500mg x 03 vién /ngay chia 3 1an x 20 ngay, udng sang trua
t61 (sau an 15 phut). (Phac d6 nén).

Nhém nghién citu (NNC): Gom 30 BN diéu trji bang: Phac d6 nén két
hop véi dap Bot thude HV khdp gbi bi dau 30 phat/lan/ngay x 20 ngay.

Nhém chirng (NC): Gom 30 BN diéu tri bang: Phic d6 nén két hop véi
chiéu dén hdng ngoai khdp gbi bi dau x 30 phut/lan/ngay x 20 ngay.

Danh gia cac chi tiéu nghién ctru & cac thoi diém khac nhau: Trudc nghién

cuu (Do), sau 10 ngay nghién ctru (Do), sau 20 ngay nghién ctru (Dy).

3.4.Chit liéu nghién ciru.

3.4.1. Thanh phén ciia bt thuoc dip HYV.
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3.4.1.1. Thanh phan bai thuoc.
Bang 2.2. Cong thirc cho 1kg thuéc

Vi thude Khoi lrong
Ngai di¢p 360g
Ré cay dia lién 260g
Qué chi 180g
T4 dugc: Kém oxyd 20g
Calcium Carbonat 20g
Glycerin 50g

Tiéu chuan thudc: Nguyén lidu thude str dung trong bai thude duge dung dudi
dang nguyén li¢u kho, dat ticu chuan trong Duogc dién V, duoc tan bot va tron déu

voi ta duoc.

Hinh 2.1. Hinh énh bét thuéc dip HV va huéng dén siv dung.

Tat ca cac vi thude duge phoi kho, nghién nho thanh bot déng san vao timg
tai. Mdi goi 50g thude, 1 goi thude dap 1 lan.

3.4.2. Thuéc uéng Glucosamine sulfate.



32

Tén bi¢t dugc: Vorifend Forte 500mg.

Nha san xuét: Chi nhanh céng ty TNHH Stada — Viét Nam.

Tén chung qudc té: Glucosamin sulfate.

SPK: VD-27535-17.

Chi dinh: Giam triéu chtng ctia thoai hoa khép gdi nhe va trung binh.

Cach diing: Dung bang dudng udng. Nguoi 16n trén 18 tudi: udng tir
1250 mg dén 1500mg glucosamine/ ngay (twong tng khoang 1592 mg -1910
mg glucosamine sulfat), chia 3 1an [58].
3.4.3.Phwong tién nghién curu.

Bat inox, que phét thude, ni long boc thuc phém.

Lo vi song hodc bép tir, khay dung dung cu.

Dén hong ngoai tri liéu 250W, Model Medilamp, Nhan hiéu TNE, xuét xr
Viét Nam, chiéu cao 170cm, dudi dén Ceramic E27 st dung nhiéu loai bong den.

Thuéc do thang diém VAS, thude do tdm van dong khép, can dién tir.
3.5.Cac tiéu chi danh gia.
3.5.1. Piic diém ciia déi twong nghién ciru.

Tudi, gidi, chi s6 BMIL, phan b nghé nghiép, vi tri, s6 luong khdp ton thuong,
thoi gian méac bénh.

Panh gia tudi, gi6i: theo thong tin luu hd so bénh an

Panh gia BMI: phuong phép tinh chi s6 khdi co thé BMI (Body Mas Index)

theo t6 chie Y t& Thé gidi ap dung cho cac nude chau A.

Can nang (kg)

BMI = S
[Chiéu cao (m)]?

Bing 2.3. Tiéu chudn chén dodn thira cin béo phi theo IDF 2000.
Phén loai BMI
Gay <185
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Binh thuong 18,5—-<23
Nguy co 23<-<25

Téang can Béo phi do 1 25<-<30
Béo phi do 2 >30

Panh gia nghé nghiép: bénh nhin dugc phan loai theo 2 hinh thirc nghé
nghiép 1 lao dong chan tay va lao dong tri 6¢c. Lao dong chan tay bao gdm: cong
nhan, néng dan, ... Lao dong tri 6¢c bao gdm: nhan vién van phong, gido vién, ...
(Ddi v6i nguoi dd vé huu thi nghé nghiép duoc phan thanh nhom lao dong chan tay
va lao dong tri 6c theo nghé ma bénh nhan c6 thoi gian 1am viée dai nhat).

Vi tri va s6 lwong khép bi ton thwong: danh gia vi tri va s6 luong khop bi
t6n thuong dura trén tiéu chuan vé 1am sang cling nhu X - quang dugc phén chia
lam: khép gdi trai, khdp gbi phai (1 khdp) bi ton thuong hodc ca hai bén (2 khép)
bi ton thuong.

Thoi gian bi bénh: 13 thoi gian tinh tir luc bénh nhan biéu hién bénh dot hién
tai dén luc bat dau tham gia nghién ctru tinh bang thang.

Tudi phat hién bénh: 13 tudi bénh nhan khi dugc chan doan thoai hoa khép
6i 1an dau tién tinh bang nam.
3.5.1.1. Panh gia cac tiéu chi lam sang.

Panh gia mirc d) dau theo thang diém Visual Analog Scale (VAS):

Mirc d6 dau cta bénh nhan duoc danh gia theo thang diém VAS tir 1 dén 10
bang thudc do d6 cua hing Astra — Zeneca. Thang diém sd hoc danh gia mic do
dau VAS la mot thudce c6 hai mat:

- Mot mit chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém, trong d6 mirc d6 dau
tang dan tir 0 cho dén 10 diém, 10 diém la dau nhat.

- Bénh nhan s& ty danh gia mirc d¢ dau sau d6 chon mot mirc phu hop nhét
trén thude do mirc d6 dau theo thang diém VAS.
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Hinh 2.2. Thuéc do mirc dp dau theo thang diém VAS.
Két qua diéu tri dugc danh gia theo tinh trang nang cua bénh nhan theo tinh

trang dau.
Bing 2.4. Panh gid mirc dp dau theo thang diém VAS [69].
Chi s6 VAS Miic d Pinh gia
6 < Vas< 10 diém Dau nang Kém
3 < Vas< 6 diém Pau vira Trung binh
1 < Vas< 3 diém Pau nhe Kha
Vas < | diém Khong dau Tét

Pinh gia tam van dong gap khép goi:

Cach do: 36 gip dudi cua khép gbi duoc do dwa trén phuong phap do va ghi
tAm van dong cta khdp do Vién han 1am cac nha phau thuat chinh hinh My duoc
Hoi nghi Vancouver & Canada thong qua ndm 1964 va hién duoc quc té thira nhan
14 phuong phép tiéu chuin — “phuong phap Zero” — nghia 13 & vi tri giai phdu, moi
khép duge quy dinh 1a 0°.

Tuw the bénh nhan nam sap duoi chan:
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Hinh 2.3. Po dj gip dudi khép goi Wavren A.Katr [70]
Dung cu do 1a thudc do chuyén dung, c6 vach do goc chia do tir 0°— 180°.
Bién d6 gip binh thudng ciia khdp gbi 1a 135°— 140°, gap t6i da 1a 150°.
Bing 2.5. Pdnh gid chi sé gip khdp goi.

Gap khép goi Mikc dd Pinh gia
<90° Han ché van dong nang
90° <—-<120° Han ché van dong trung binh Khong t6t
120°<—<135° Han ché van dong nhe
>135° Khong han ché van dong Tot

Danh gia khoang cach got mong:
Bénh nhan nam sap trén giudng phang, yéu cau bénh nhan gap chéan tbi da,
dung thudc do khoang cach tir got chan dén phan cao nhit ciia méng.

Bdng 2.6. Pdnh gid chi sé got mong

Chi s6 g6t mong Mikc do Danh gia
>15cm Han ché van dong nang
10cm <—-<15cm Han ché van dong trung binh Khong tot
Sem <—<10cm Han ché van dong nhe
<5cm Khong han ché van dong Tot

Panh gia kha niing van dong theo thang diém WOMAC chung:
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Thang diém WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities) gdm co
24 chi s6 danh gia ¢ 3 muc: dau, cimg khdp va han ché van dong. Trong do:

- Piém dau WOMAC t6i thiéu 12 0 téi da 1a 16.

- Piém cting khép WOMAC ti thiéu 13 0 t6i da 1a 8.

- Piém van dong WOMAC tbi thiéu 1a 0 t6i da 12 68.

- Piém WOMAC chung tdi thiéu 13 0.

- Piém WOMAC tong ti da 14 92.

Bing 2.7. Panh gid chi s6 WOMAC [71].

Chi s6 WOMAC Mikc dd Panh gia
75— 92 diém Han ché van dong ning
50 — 74 diém Han ché van dong trung binh Khong tot
25 — 49 diém Han ché van dong nhe
<24 diém Khong han ché van dong Tét
Diau hiéu cimg khép:

Bénh nhan ngt ddy hodc sau khi ngdi 1au khép gbi bi cimg lai, nén phai ding
tay dé kéo céng chan ra hoac tu van dong nhe nhang cho dén khi bénh nhan cam
thiy khép mém ra hodc van dong dé dang. Thoi gian cing khdp cta bénh nhan
thoai hoa khép gbi thuong khong qua 30 phit [70].

Diu hi¢u bao gb:

Di dong xuwong banh ché trén rong roc nhu kiéu bao gb thay tiéng lao xao, gay
dau tai khdp gbi.

Diu hi¢u lao xao khép goi:

Tiéng lao xao khép gdi khi 1am nghiém phap xuét hién khi c6 ton thuong bé
mit sun khép gbi san sti ma khong con nhin nira két hop véi viée giam do nhot
ctia dich khép gbi 1a cho déu hiéu nay cang rd hon. Pay 1a ddu hiéu quan trong phan

anh trung thanh tinh trang THK gbi. Hiép hoi thap khdp hoc Hoa Ky (ACR 1991)
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ciing chi ra day la ddu hiéu hang dau dé chan doan THK gdi trén 1dm sang.

Dau hiéu lao xao khép gbi, cimg khép gdi duge danh gia bang phuong phap
hoi bénh. Bénh nhan sé tra 101 dau hiéu lao xao khép, cimg khdp c6 xuét hién trong
ngdy hom trudc, néu co dau hiéu 1a duong tinh, khong thi s& 1a 4m tinh [71].

Theo déi tic dung khong mong mudn:

San ngua, di img, do da, sung né, dau tdng, bong rat tai vi tri dép thudc,
hodc bong rat & vi tri chiéu dén hong ngoai.

3.5.2. Phén tich cdc yéu té lién quan dén két qua diéu tri.

Panh gia két qua diéu tri dya theo mtrc d6 dap Gmg 1am sang theo 4 tiéu chi
bao gdom: gdm murc do dau theo thang diém VAS, chi sb got mong, tim van dong
khép gbi, chi s6 WOMAC tai thoi diém Do, Dyo dudi dang bién nhi phan: Péap img
khong tot (tiéu chi 14m sang & mirc Kém, Trung binh, Kha); Dap tmg t6t (tiéu heis
1am sang & mirc TOt). Cac yéu td lién quan dén két qua diéu tri bao gdbm: Tudi (<
60 tudi; > 60 tudi); Nghé nghiép (lao dong chén tay; lao dong tri 6c); Tinh trang
thira can — béo phi (c6; khong); Thoi gian bi bénh (< 3 thang; > 3 thang); S luong
khép bi ton thuong (mot bén; hai bén).

3.6. Cach tién hanh cac ki thuat trong nghién ciru
3.6.1.1. Phwong phdp ddp thubc.
Vi tri thue hién phwong phdp: dap vi tri khoeo chan va mat trudce khép

g01 cta bén bi bénh.

Hinh 2.4. Hinh anh dip Bjt thuéc diap HV trén bénh nhin THKG.
Chudn bi:
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Nguoi thuc hién: bac si, y st dugc dao tao vé chuyén nganh YHCT dugc
cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé kham bénh, chira bénh.

Ngudi bénh: dugce tu van giai thich trudce khi vao diéu tri, duoc kham va 1am
hd so bénh an theo quy dinh, tu thé nguoi bénh nam ngua, géi cao hoac ngéi.

Cidc buéc tién hanh:

Léy 50g thudc hoa tan cung 90 ml nude ¢ 100 do C, dan méng 0,5¢cm,
duong kinh 15c¢m dé thube xudng 40-50 d6 C dap thude vao vi tri khoeo chan
va mit trude bén khép gbi bi bénh.

Liéu trinh: 30 pht/ 1an x 1 1an/ ngay x 20 ngay/ dot diéu tri

Yéu cau: bénh nhan thiy nong vira phai, khong dau ngira, khong rat da
ving dap thudc. Trong thoi gian dap thay thudc quan sat biéu hién bat thuong.
Hét thoi gian dip, thay thude boc thube, 1am sach ving dap thudc.
3.6.1.2. Phwong phdp chiéu dén hong ngoai.

Chiéu dén hong ngoai vao ving khdp gbi bi dau, khoang cach 30- 50 cm
tuy thudc vao ngudng chiu nhiét cia bénh nhan.

Liéu trinh: 30 phat/ 1an x 1 1an/ ngdy x 20 ngay/ dot diéu trj.

Yéu cau: theo ddi cam giac va phan tng ctia bénh nhan

Bénh 4n nghién ctru dugc xay dung theo miu théng nhét. Tt ca bénh nhan
déu dugc 1am bénh an ghi day du tién str, bénh str, cac chi s6 danh gia, két qua
tham kham va cac xét nghiém can cho chan doan bénh.

Cac bénh nhan duoc diéu tri dugc theo ddi dy du, cling nhu dugc kiém
soat chit ché vé su tuan tha diéu trj trong sudt 20 ngay diéu tri.

Ghi chép dién bién bénh 1y trong thoi gian 20 ngay diéu trj tai Bénh vién
Cham ctru Trung Uong, d6i tuong nghién ctru déu duoc theo doi va danh gia
day du cac chi tiéu nghién ctru tai 3 thoi diém: Trude nghién ctru (Dy); Sau 10

ngay diéu tri (Do); Sau 20 ngay diéu tri (Dao).
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3.7. Phuong phap xir Iy so liéu
S liéu thu dugc trong nghién ctiru dugc xir 1y bang phan mém dugc dung
dé xur 1y s6 liéu 1a SPSS 20.0 va R Studio 4.1.0.

Céc thuat toan str dung trong nghién ctru:

- Gia tri trung binh (X); d6 1éch chuin (SD); ty 1& (%);

- So sanh hai gid tri trung binh bang T — Student test; so sanh céc ty 1
bang kiém dinh y?;

Sy khéc biét giita hai nhém c6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.

3.8. Khong ché sai s6
Dé han ché sai s6 trong qua trinh nghién ctru, ching t6i tién hanh cac bién
phép sau:
Bénh nhan tham gia nghién ctru duoc giai thich va huéng dan day du vé
yéu cau diéu tri, duoc giam sat chat ché trong sudt qua trinh diéu tri.
Viéc ghi chép bénh an, phiéu theo dai, ... duoc thuc hién day du, do mot
nguoi thuc hién.
Céc chi sb can lam sang trudc diéu trj duoc thuc hién cung mdt noi, trén
cung mot may
3.9. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru d3 duoc thong qua Hoi dong xét duyét dé cuong lun van thac sy
y hoc va Hoi déng dao dtrc ciia Hoc vién y dugce hoc cd truyén Viét Nam trudc khi
tién hanh thuc hién.

Bénh nhin dugc cung cap va giai thich ddy du cac thong tin lién quan dén
nghién ctru; sy tham gia ndy 13 hoan toan ty nguyén; bénh nhan c6 quyén rat khoi
nghién ctru bét ctr khi nao, vi bat cir Iy do gi.

Nghién ciru nay dugc thuc hién nham tim ra mot phuong phap diéu trj két hop
mang lai hiéu qua t6t trong diéu tri THK gdi ning cao chat luong cudc sdng cla

bénh nhan, ngoai ra khong c6 mdt muc dich nao khac.
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3.10.So d6 nghién ciru.

Bénh nhan khép gbi

~~

Kham 1am sang va chup XQ khép gbi thang nghiéng

S~

Chan doan xac dinh THK gdi nguyén phat theo

‘ ACR 1991 (n=60)

Nhém 1 (NNC)
(n=30)

l

Nhém 2 (NDC)
(n=30)

l

Panh gia LS, CLS trude diéu

Danh gia LS, CLS trude

tri tai DO diéu tri tai Dy
Udng Vorifend forte Ubng Vorifend forte
+ Pap bot thude dap + Chiéu dén héng ngoai
v v A

tri Dio, Dao két qua

Danh gia két qua sau didu | | Phan tich s8 liéu, so sanh. Danh gig || DPanh gid két qua sau

diéu tri Dy, Dao

!

KET LUAN

Hinh 2.5. So d6 nghién ciru
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
4.1. Pic diém ciia d6i twong nghién ciru.

4.1.1. Phin bé bénh nhén theo tuéi.

Panenpe > 0,05

40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0

10.0

6.7 6.7

50 3.3

0.0

0.0 N
<50 50 -59 60 - 69 70 - 79 > g0 (Tudi)

B Nhom nghién cru ¥ Nhom ching

Biéu d6 3.1. Phin b bénh nhan theo tuéi
Nhan xét:
Biéu d6 3.1 cho thiy bénh nhan tham gia nghién ctru c6 d tudi trén 60 véi ty
18 nay chiém trén 70% & ca nhom nghién ctru va nhém ddi ching. Phan bd bénh
nhan theo nhom tudi giita nhdém nghién ctru va nhom chimg khac biét khong c6 ¥

nghia théng ké (p > 0,05).
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Tudi trung binh ctia nhém nghién ctru 14 65,6 + 10,6 (tudi), nhom ching 14
65,6 + 8,32 (tudi), su khac biét giita nhoém nghién ciru va nhom chimg khéng c6 ¥
nghia thong ké (p > 0,05). Bénh nhan tham gia nghién ctru ¢ tudi nho nhat 1a 39
tudi va bénh nhan tudi cao nhat 1a 88 tudi.
4.1.2. Phéin bo bénh nhén theo gigi tinh.
Bing 3.1. Phdn b6 bénh nhén theo gidi

Nhom NNC ( n= 30) NC ( n=30)
P
Gidi n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
Nam 8 26,7 7 233
> 0,05
Nir 22 73,3 23 76,7
Nhan xét:

Bang 3.1 cho thay bénh nhan tham gia nghién ctru chu yéu 14 nit gidi chiém ty
1€ 73,3% & nhom nghién ctru va 76,7% ¢ nhoém chimg. Sy khac biét gitra nhém
nghién ctru va nhom chimg theo gidi khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

4.1.3. Phéin bé bénh nhén theo nghé nghiép.
Bing 3.2. Phén bo bénh nhéin nghé nghiép

Nhém NNC (n=30) NC (n=30)
A A p
Nghé nghicp n Ty 18 (%) N Ty 18 (%)
Lao dong tri 6c 12 40,0 8 26,7
> 0,05
Lao dong chan tay 18 60,0 22 73,3
Nhan xét:

Bang 3.2 cho thdy bénh nhan tham gia nghién ctru 13 lao dong tri 6¢ chiém
40% cac bénh nhan trong nhom nghién clru va 26,7% ¢ nhom chig, su khac biét

gifta nhom nghién ctru va nhom chimg khong co ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
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4.1.4. Phén bo bénh nhan theo chi s6 khéi co thé.

Paxnenpe > 0,05

50

43.3

45
40
35
30
25
20
15
10

20.0 20.0
3.3

3.3

Gay Binh Nguy co  Béophidd Beéo phido
thuong béo phi 1 2

()}

B Nhom nghién citu  ® Nhém chirng

Biéu do 3.2. Phén b bénh nhén theo chi sé khoi lwong co thé (BMI)
Nhan xét:

Biéu d0 3.2 cho thay bénh nhan c6 chi sé khéi co thé binh thuong (18,5 <
BMI <23) cua NNC 1a 30%, NC 1a 46,7%, ty 1€ béo phi do 1 (25 < BMI <30) cua
NNC va NC déu & mirc 20%, su khéc biét giita hai nhom khong c6 y nghia thong
ké (p > 0,05).

Trong d6 BMI trung binh nhém nghién ctru 1a 23,3 + 2,37 va nhom chimg 1a
23,7 £2,56, sy khac biét gittra nhom nghién ctru va nhom dbi chiig theo chi s6 khoi

co thé khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
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4.1.5. Phéin bé bénh nhén theo vi tri ton thuwong khép goi.
Bing 3.3. Phén bé vi tri ton thuwong khép goi.

Nhém NNC ( n=30) NC ( n=30)
Vitri n T 18 (%) n TV 1& (%) '
Phai 5 16,7 5 16,7
Trii 6 20,0 9 300 | >0,05
Hai bén 19 63,3 16 533

Nhan xét:

Béng 3.3 cho thay da s6 bénh nhan tham gia nghién ctru déu thudc nhom co
thoai hoa khép gdi hai bén, trong d6 63,3% bénh nhan nhém nghién ctru thoai hoa
hai bén va ty 1& ndy ctia nhom chimg 14 53,3%. Su khéc biét ty 16 THK gdi theo vi
tri kh6p gitra hai nhom khéng c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

4.1.6. Phéin bé bénh nhén theo mirc dj ton thiwong khdp géi trén X — quang.
Bing 3.4. Phin b6 theo mirc dp ton thuwong khop goi trén phim X - quang .

Phan loai X - quang NNC (n=30) NC (n=30)
. p
(Kellgren va Lawrence) n Ty 18 (%) n Ty 18 (%)
bol 14 46,7 11 36,7
> 0,05
bo 11 16 53,3 19 63,3

Nhan xét:

Béng 3.4 cho thay ty 1¢ THK gbi do II trén phim X - quang danh gia theo tiéu
chi cua Kellgren va Lawrence & nhom nghién ciru 13 53,3%, chi sb ndy & nhom
chimg 13 63,3%, su khac biét giita hai nhom khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).
4.1.7. Phén bo theo thoi gian bi bénh.
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Panvenne > 0,05

40

35

30

25

20

15

10

=<1 thang 1 - =<3 thang 3 - =<6 thang

B Nhom nghién cru  ® Nhom chirng

Biéu do 3.3. Phén bé bénh nhén theo thoi gian bi bénh

Nhan xét:

Biéu dd 3.3 cho thay bénh nhan co thoi gian bi bénh it hon 1 thang ctia nhém
nghién ctru 1a 30% thép hon so vo1 nhom chung 1a 40,0%, trong khi ty 1€ bi bénh
trén 6 thang cua nhom nghién ctru 1a 23,3% cao hon so vdi nhom chimg 1a 16,7%.
Su khac biét gitra nhém chimg va nhom nghién ctru khong c6 ¥ nghia théng ké (p
>0,05).

Thoi gian bi bénh trung binh ctia nhdm nghién ctru 1a 3,40 + 2,20 thang khéc
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biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05) so voi nhom chimg 14 2,92 + 2,35 thang.
4.1.8. Phin bé bénh nhan theo trigu chirmg dau (VAS), gip khdp géi, chi so got
mong, WOMAC chung trudc nghién ciru.
Bing 3.5. Tinh trang dau (VAS), gip khdp géi, chi sé got méng, WOMAC

truée diéu tri

Triéu chirng NNC NC
lim sang (n =30) (X £ SD) (n =30) (X £ SD) P
VAS 5,30+ 0,65 533£0,55 > 0,05
Giap khép gbi 104,10+5,13 105,47 £5,95 > 0,05
Chi s6 g6t mong 18,27 £1,72 18,10+ 1,69 > 0,05
WOMAC chung 60,83 +3,53 60,00 + 2,85 > 0,05
Nhan xét:

Béng 3.5 cho thiy gia tri trung binh ctia mirc d6 dau theo thang diém VAS ¢
nhom nghién ctru 13 5,30 + 0,65 (diém), chi s6 nay twong Gmg ¢ nhom ching 13 5,33
+ 0,55 (diém), khac biét gitra hai nhém theo mirc do dau theo thang diém VAS
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Tam van dong gp khdp gbi trung binh ctia nhdm nghién ctru 13 104,10 + 5,13
(d9) so vd1 nhdm chung 1a 105,47 £ 5,95 (d9), su khéc biét gitra nhom nghién ciru
va nhom chimg theo tim van dong gap khép gbi khong co ¥ nghia thong ké (p >
0,05)

Chi s6 got mong trung binh ctia nhém nghién ctru 14 18,27 + 1,72 (cm), nhém
chimg 13 18,10 + 1,69 (cm), khac biét giita chi sé got méng ctia nhom nghién ctru
va nhom chimg khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Gi4 tri trung binh ctia diém WOMAC chung & nhom nghién ctru 14 60,83 +
3,53 (diém) so v6i nhom chung 1a 60,00 + 2,85 (diém), khac biét giita gitra nhom
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nghién ctru va nhom ching theo WOMAC chung khéng c6 y nghia thng ké (p >
0,05).
4.1.9. Phén bo theo diu hiéu lim sang.

Bing 3.6. Sw thay doi déu hiéu lam sang.

NNC (n=30) NC (n=30)
Am tinh Dwong Am tinh Dwong p
Diu hi¢u tinh tinh
n | % n % n | % n %

Cing | Dy 9 130,0] 21 [70,0| 12 40,0 | 18 | 60,0 | >0,05
khop

Dy | 18 [60,0| 12 [40,0| 18 |60,0| 12 | 40,0 | >0,05

Lao Do 3 /10,0 27 {900 3 |10,0| 27 | 90,0 | >0,05

Xa0 Dy | 6 [200] 24 [80,0] 4 [133] 26 | 86,7 |>0,05
khép

Bao gd | Do 11 36,7 19 | 633 | 12 [40,0| 18 | 60,0 |>0,05

Dy | 16 [533| 14 [46,7| 15 |50,0| 15 | 50,0 |>0,05

Nhan xét:

Bang 3.6 cho thdy dau hiéu cting khép, lao xao khdp, bao gd sau 20 ngdy diéu
tri c6 ghi nhan cai thién nhung su khac biét trude sau diéu tri khong c6 ¥ nghia
thong ké (p > 0,05). So sanh nhom nghién ctru va nhom ching tai thoi diém ngay

20 sau diéu trj ciing khac biét khong ¢ ¥ nghia thong ké & cac chi s néu trén.

4.1.10.Phdn b bénh nhan theo trigu chirng y hoc cé truyén.
Bing 3.7. Phdn b6 bénh nhan theo triéu chieng y hoc cé truyén

NNC (n=30) NC(n=30) Pnnene




48

Triéu chirng

YHCT

%

%

Khép goi sung né

Co 11 36,7 14 46,7

> 0,05
Khong 19 63,3 16 53,3
Réu ludi tring
Co 13 43,3 14 46,7

> 0,05
Khéng 17 56,7 16 53,3
Chat ludi nhét
Co 11 36,7 10 33,3

> 0,05
Khoéng 19 63,3 20 66,7
Pau mé6i khép goi
Co 30 100 30 100
Khong 0 0,0 0 0,0
Han ché vin dong
Co 30 100 30 100

> 0,05
Khong 0 0,0 0 0,0
Dau lung
Co 14 46,7 12 40,0

> 0,05
Khong 16 53,3 18 60,0
U tai
Co 9 30,0 10 33,3

> 0,05
Khéng 21 70,0 20 66,7
Ngt kém
Co 7 23,3 8 26,7

> 0,05
Khéng 23 76,7 22 73,3
Mach tram hoan
Co 15 50,0 14 46,7

> 0,05
Khong 15 50,0 16 53,3
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Nhan xét:

Bang 3.7 cho thiy xét theo d4u hiéu y hoc co truyén bao gdm: Khép gdi sung
né, réu ludi tréng, chét ludi nhét, dau moi khop géi, han ché van dong, dau lung, u
tai, ngu kém, mach tram hoat gitta nhém nghién ctru va nhom dé6i chung khong co
¥ nghia théng ké (p > 0,05).
4.2. Két qua nghién ciru.
4.2.1. Sw thay déi mirc dp dau theo thang diém VAS.

Bing 3.8. Sw thay doi mirc dp dau theo thang diém VAS

Nhom NNC (n=30) NC (n=30) PNNC-
Thoi diém X + SD) X + SD) NBC
Do 5,30 £ 0,65 5,33 £0,55 > 0,05
Do 2,83+0,70 3,33+0,99 <0,05
D2 1,10£0,88 1,80+ 1,52 <0,05
) Do-10 2,47+0,82 2,00 £0,91 <0,05
Hiéu suat
i D1o-20 1,73 +£0,94 1,53+1,22 > 0,05
giam diém
Do-20 420+1,10 3,53+143 <0,05
Po-10; P10-20; Po-20 <0,05; <0,05; <0,05 [<0,05;<0,05;<0,05

Nhan xét:

Bang 3.8 cho thiy trude diéu tri mirc d dau theo thang diém VAS & nhom
nghién ctru trung binh 14 5,30 + 0,65 (diém), sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri mirc
d06 dau theo thang diém VAS ciia nhdm nghién ciru twong tmg 12 2,83 + 0,70 (diém)
va 1,10 + 0,88 (diém). Su khac biét trude sau didu tri ¢ ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Trudce diéu tri mirc d6 dau theo thang diém VAS ¢ nhom ching trung binh 13
5,33 +£0,55 (diém), sau 10 ngay va 20 ngay diéu trj mac do dau theo thang diém
VAS cta nhom nghién ciru tuong tng 13 3,33 + 0,99 (diém) va 1,80 + 1,52 (diém).
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Su khéc biét trudc sau diéu tri co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Sau 10 ngay diéu trj hiéu sudt giam diém cua mic d6 dau theo thang diém
VAS cta nhom nghién ctru 1a 2,47 + 0,82 (diém) cao hon khong c6 y nghia thong
ké so voi nhom dbi chimg 13 2,00 + 0,91 (diém). Sau 20 ngay diéu tri diém VAS
ctia nhém nghién ctru giam 4,20 + 1,10 (diém) cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi
nhom chimg 14 3,70 + 1,58 (diém).

Bing 3.9. Sw thay doi mirc dp dau trude va sau diéu tri.

NNC (n=30) NC (n=230)
Mirc dé PnneNe
Do D20 Do D2o
dau
n % n % n % n %
Nang 0 | 00| o |00 0 |00/ o | 00
Vira
30 | 100 0 | 00| 30 | 100 6 |200
, <0,05
It 0 | 00| 7 233 0 | 00| 7 |233
Khong 0 | 00| 23 767 0 | 00 | 17 | 567
Ppo-p20 <0,05 <0,05
Nhan xét:

Bang 3.9 cho thiy trudc diéu tri ty 1& dau vira ctia ca nhom nghién ctru va
nhom chimg déu 1a 100%, sau diéu trj ty 1é khéng dau trong nhém nghién ctru 13
76,7% cao hon c6 y nghia théng ké so véi nhom chimg 14 56,7%. Su khac biét cia
chi s nay trude sau diéu tri & hai nhom déu ¢ ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

4.2.2. Sw thay tam vin dpng gip khop.
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Bing 3.10. Sw thay tam vin dong gip khop.

Nhém NNC (n=30) NC (n=30) PN~
Thoi diém X +SD) (X £ SD) NDC
Dy 104,10 5,13 105,47 + 5,95 >0,05
D1o 125,90 + 8,52 122,77 + 6,43 >0,05
D2 135,87 + 6,04 131,23 + 10,01 <0,05
Do-10 21,8+9,33 17,3+ 8,85 >0,05
Hiéu suit
| Droao 9,97+ 6,19 8,47 +6,11 >0,05
tang diem
Do-20 31,8+7,62 25,8 +12,1 <0,05
Po-10; P10-20; Po-20 <0,05; <0,05; <0,05 | <0,05;<0,05; <0,05

Nhan xét:

Bang 3.10 cho thiy trudce diéu tri tim van dong khép gbi & nhom nghién ctru

trung binh 14 104,10+ 5,13 (d6), sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri tim van dong khop
géi ctia nhoém nghién ctru twong ung la 125,90 + 8,52 (d9) va 135,87 + 6,04 (d9).
Su khac biét trudc sau diéu tri c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Trudc diéu tri tAm van dong khép gdi & nhom chimg trung binh 1a 105,47 +

5,95 (d0), sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri tam van dong khép gdi ctia nhom nghién

ctru tuong tng 1a 122,77 £ 6,43 (d6) va 131,23 £ 10,01 (d0). Su khac bi¢t trude sau

diéu tri c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Sau 10 ngay diéu trj hiéu suét ting goc van dong khdp gbi & nhom nghién ciru

13 21,8 + 9,33 (d0) cao hon khong c6 ¥ nghia thong ké so voi nhém ching 13 17,3

+ 8,85 (d0). Sau 20 ngay goc gap khép gbi cia nhdm nghién ctru ting 31,8 + 7,62

(d0) cao hon c6 ¥ nghia thong ké so voi nhom chimg 14 25,8 + 12,1 (d9).

Bing 3.11. Sw thay déi mirc dp gap khdp géi trude va sau diéu tri.
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Mire dd han NNC (n=30) NC (n=30)
ché theo gap Do D2 Do D20 Panene
khép g(")i n % n % n % n %
Nang 0 00 o [00] 0 [00] 0o [ 00
Trungbinh | 30 | 100 | 5 |16,7| 30 | 100 | 7 | 233
Nhe 0 |00 21 [700] 0 | 00 | 23 | 767 =00
Khéng 0 |00 4 [133] 0 [ 00| 0 [000
Ppo-n20 <0,05 <0,05
Nhan xét:

Bang 3.11 cho thay trudc diéu tri ty 18 han ché gap khép gbi cia ca NNC va
NC déu 14 100%, sau diéu tri ty 16 han ché nhe hodc khong trong nhém NNC 1a
83,3% cao hon so v&i NC 1a 76,7%. Su khéac biét cta chi sd nay trudc sau diéu tri
& hai nhom déu c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).
4.2.3. Sw thay déi chi s6 g6t mong.
Bing 3.12. Sw thay déi chi so gét méng.

Nhom NNC (n=30) NC (n=30) PNNe-
Thoi didm X + SD) X + SD) -
Do 18,27 +1,72 18,10+ 1,69 > 0,05
Do 10,53 £3,77 12,23 + 3,85 <0,05
D2o 497+4,15 7,70 £5,45 <0,05
i Do-10 7,73 +£4,12 5,87 +4,27 <0,05
Hiéu suat
. D1o-20 5,57+3,78 453+3,10 > 0,05
giam diém
Do-20 13,30 £4,86 10,40 + 5,93 <0,05
Po-10; P10-20; Po-20 <0,05; <0,05; <0,05 |<0,05;<0,05; <0,05

Nhan xét:
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Bang 3.12 cho thiy trudc diéu trj chi sb got mong & nhém nghién ctru trung
binh 14 18,27 + 1,72 (cm), sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri chi s gét méng cla
nhom nghién ctru trong tmg 1a 10,53 £ 3,77 (cm) va 4,97 = 4,15 (cm). Su khac biét
trudc sau diéu tri ¢ y nghia théng ké (p < 0,05).

Trudc diéu tri chi s6 got mong & nhom chimg trung binh 13 18,10 + 1,69 (cm),
sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri chi s6 gét mong ctia nhom nghién ctru twong tmg
la 12,23 +3,85 (cm) va 7,70 £ 5,45 (cm). Su khac biét trudc sau diéu tri co y nghia
thong ké (p < 0,05).

Sau 10 ngay diéu tri hiéu suét giam diém ctia chi s6 got méng cia nhém nghién
ctru1a 7,73 £ 4,12 (cm) cao hon c6 ¥ nghia thong ké so voi nhom ddi chimg 13 5,87
+ 4,27 (cm). Sau 20 ngay diéu tri diém VAS ctia nhém nghién ctru giam 13,30 +
4,86 (cm) cao hon c6 ¥ nghia thong ké so v6i nhom déi chimg 13 10,40 + 5,93 (cm).

Bing 3.13. Sw thay déi mirc dé ciia chi s6 gét mong trude va sau diéu tri.

Miic 4§ han NNC (n=30) NC (n=30)
ché theo chi Do D20 Do D20 PaneNe
sogotmong | [ o | o | e | n | o | 0 | %
Ning 30100 2 |667] 30 | 100 5 | 167
Trungbinh| 0 | 00 | 0 [000| 0 | 00 | 1 |333
> 0,05
Nhe 0| 00| 6 [200| 0 | 00| 8 |267
Khéng 0 |00/ 22 | 733] 0 | 00| 16 | 533
Ppo-p20 <0,05 <0,05

Nhan xét:
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Bang 3.13 cho thiy trudc diéu tri ty 18 c6 chi s6 got méng mirc d6 ning cua ca
NNC va NC déu 14 100%, sau diéu tri ty 1¢ khong han ché trong nhém nghién ctru
14 73,3% cao hon so v&i NC 14 53,3%. Su khéc biét ciia chi s6 ndy trude sau diéu
tri & hai nhom déu c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

4.2.4. Sw thay déi mirc diém WOMAC.
Bing 3.14. Sw thay déi mirc diem WOMAC.

Nhom NNC (n=30) NC (n=30) PNNC-

Thoi diém X + SD) X +SD) NbC
Do 60,83 £3,53 60,00 + 2,85 > 0,05
Do 37,73 £4,69 40,97 + 5,87 <0,05
D2o 19,63 £ 12,54 26,00 + 13,06 <0,05

Do-10 23,10+ 6,23 19,03 £ 6,76 <0,05
Hiéu suit

i D1o-20 18,10+ 12,9 1497+11,9 > 0,05

tang di€ém

Do-20 41,20+ 13,6 34,00 £ 14,0 <0,05
Po-10; P10-20; Po-20 <0,05; <0,05; <0,05| <0,05; <0,05; <0,05

Nhan xét:

Béng 3.14 cho thay trudc diéu tri mirc diém WOMAC chung & NNC trung
binh 13 60,83 + 3,53 (diém), sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri mic diém WOMAC
chung cua NNC twong tng 14 37,73 + 4,69 (diém) va 19,63 + 12,54 (diém). Sy khac
biét trudc sau diéu trj co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Trude diéu tri mirc diém WOMAC chung ¢ NC trung binh 1a 60,00 + 2,85
(diém), sau 10 ngdy va 20 ngay diéu tri mirc diém WOMAC chung ctia NNC tuong
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g 14 40,97 + 5,87 (diém) va 26,00 + 13,06 (diém). Sy khac biét trudc sau diéu tri
c¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Sau 10 ngay diéu trj hiéu suit giam diém ctiia mic diém WOMAC chung ctia
NNC 13 23,10 + 6,23 (diém) cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi NC 14 19,03 + 6,76
(diém). Sau 20 ngay diéu tri diém VAS cia NNC giam 41,20 + 13,6 (diém) cao hon
¢6 ¥ nghia thong ké so v6i NC 1a 34,00 + 14,0 (diém).

Bing 3.15. Sw thay déi mirc dj ciia chi s6 WOMAC truéc va sau diéu tri.

Murc do NNC (n=30) NC (N=130)
han ché Pnnene
] Do D2 Do D2o
theo chi so
WOMAC n % n % n % n %
Nang 0 0,0 0 0,00 0 0,0 0 0,0
Trung binh 30 100 0 0,00 30 100 1 3,33
> 0,05

Nhe 0 0,0 10 33,3 0 0,0 16 53,3
Khong 0 0,0 20 66,7 0 0,0 13 433
Ppo-p20 <0,05 <0,05

Nhan xét:
Bang 3.15 cho thiy trudc diéu tri ty 16 han ché van dong theo WOMAC mitic

dd trung binh cua ca NNC va NC 1a 100%, sau diéu tri ty 1¢ khong han ché trong
NNC 14 66,7% cao hon so v&i NC 1a 43,3%. Sy khac biét ctia chi s6 nay trudc sau
diéu tri & hai nhém déu c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
4.2.5.8w thay doi triéu chirng theo y hoc c6 truyén.

Bing 3.16. Sw thay déi triéu chitng theo y hoc co truyén
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Triéu NNC (n=30) NC (n=30)
chirng Do D2o Do D2o PnNeNe
YHCT n % n % n % n %
Khép goi sng né
Co 11 36,7 1 3,33 14 46,7 7 233
> 0,05
Khong 19 63,3 29 96,7 16 533 23 76,7
Réu ludi tring
Co 13 433 11 36,7 14 46,7 12 40,0
> 0,05
Khong 17 56,7 19 63,3 16 53,3 18 60,0
Chit ludi nhét
Co 11 36,7 7 233 10 333 9 30,0
> 0,05
Khong 19 63,3 23 76,7 20 66,7 21 70,0
Pau méi khop gbi
Co 30 100 7 233 30 100 13 433
Khong 0 0,0 23 76,7 0 0,0 17 56,7
Han ché van dong
Co 30 100 9 30,0 30 100 16 53,3
> 0,05
Khong 0 0,0 21 70,0 0 0,0 14 46,7
Pau lung
Co 14 46,7 11 36,7 12 40,0 11 36,7
> 0,05
Khong 16 533 19 63,3 18 60,0 19 63,3
U tai
Co 9 30,0 9 30,0 10 333 8 26,7
> 0,05
Khong 21 70,0 21 70,0 20 66,7 22 73,3
Ngui kém
Co 7 233 5 16,7 8 26,7 6 20,0
> 0,05
Khong 23 76,7 25 83,3 22 73,3 24 80,0
Mach tram hoén
Co 15 50,0 6 20,0 14 46,7 9 30,0
> 0,05
Khong 15 50,0 24 80,0 16 533 21 70,0




57

Nhan xét:

Bang 3.16 cho thiy xét theo dau hiéu y hoc cd truyén bao gdm: Khdp gbi sung
né, réu ludi tréng, chét ludi nhét, dau moi khop géi, han ché van dong, dau lung, u
tai, ngu kém, mach tram hoat gitta nhém nghién ctru va nhom dé6i chung khong co
¥ nghia théng ké (p > 0,05).

3.2.6. Tac dung khong mong muén.

Panh gia tac dung khong mong mudn cia cic phuong phap can thiép
nghién ctru chung t6i st dung cac tiéu chi sau: San ngua, di tng, d6 da, sung
né, dau tdng tai vi tri dép thuéc; bong rat tai vi tri chiéu den. Két qua sau 20
ngay diéu tri & nhom nghién ctru va nhoém chimg déu khong ghi nhan tac dung

khong mong mudn.
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4.3. Cac yéu t0 lién quan dén két qua diéu tri.

4.3.1. Moi lién quan véi ddp veng diéu tri theo VAS

Bing 3.17. Moi lién véi ddp ving diéu tri theo VAS

Tot

Khong tét

Pic diém OR | 95% c1 | P™"
n % n % Khéng tot
Tudi <60 21,74% | 2 |28,57% 060 | 0.10:6.50 | 0.05
9 9 ; b > 9
(nam) > 60 18 | 7826% | 5 |71,43%
- Nam 7 13043% | 1 |14,29%
Gidi 2,34 |0,30:69,0 |> 0,05
Nir 16 | 6957% | 6 |85,71%
Nghé Chantay | 13 | 56,52% | 5 |71,43% 055 | 0.063.32 > 0.05
9 9 ; b > 9
nghiép Tri 6c 10 | 43.48% | 2 [28,57%
Bend Motbén | 10 | 43,48% | 1 |1429% 203 | 0.53:117 b 0.05
én dau , ,D03; >0,
Haibén | 13 | 56,52% | 6 |85,71%
Thoi gian | <3thang | 12 | 52,17% | 1 |14,29% sea | 076163 I 0.05
9 b ; > 9
bibénh | >3thang | 11 | 47,83% | 6 |8571%
BMI <23 13 |5652% | 1 |14,29% 668 | 0.89:103 > 0.05
9 9 ; > 9
(kg/m?) [>23 10 | 4348% | 6 |8571%

Nhan xét:

Béang 3.17 cho théy dic diém cua ddi tugng nghién ctru bi dau mot bén, thoi

gian bi bénh nhé hon 3 thang va khong c6 tinh trang thira can ¢ dép tmg diéu tri

theo theo thang diém VAS & muc t6t dat cao hon so v6i nhom con lai, su khéc biét

nay khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).
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4.3.2.Méi lién quan véi ddp ting diéu tri theo tam vin dong gép khdp goi.

Bing 3.18. Moi lién quan véi ddp veng diéu tri theo tim vin dpng gip khép goi.

Tot Khéng tbt pré.
Dic diém OR | 95% CI ,
n % n % Khong tot
Tudi <60 5 | 2381% | 2 |22.22%
1,06 |0,17:9,81 |>0,05
(nam) > 60 16 | 76,19% | 7 | 77.78%
Nam 7 13333% | 1 |11,11%
Gi6i 3,51 | 0,47:101 |> 0,05
Nit 14 | 66,67% | 8 |88,89%
Nghé Chantay | 13 | 61,90% | 5 |55,56%
1,29 |0,24:6,67 |> 0,05
nghiép Tri 6¢ 8 | 38,10% | 4 |44,44%
Motbén | 9 | 42.86% | 2 |22.22%
Bén dau 2,45 | 0,44:21,6 |> 0,05
Haibén | 12 | 57.14% | 7 |77.78%
Thori gian | <3 théng | 12 | 57,14% | 1 | 11,11%
o 4,00 | 1,27;25,6 |< 0,05
bibénh | >3thang | 9 | 42,86% | 8 | 88,89%
BMI <23 13 | 61,90% | 1 |11,11%
) 4,90 |1,52;31,1 |< 0,05
(kg/m?) 15 53 8 | 3810% | 8 |88.89%

Nhan xét:

Bang 3.18 cho thay bénh nhén c6 thoi gian bj bénh nhé hon 3 thang, khong 14

dbi tuong thira can, béo phi dap tng cai thién tt tam van dong khop gbi cao hon

1an luot 13 4 va 5 1an so voi nhom con lai, s khac biét nay co ¥ nghia thong ké (p <

0,05).




4.3.3. Méi lién quan vdi ddp iing diéu tri theo chi so gét — mong.
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Bing 3.19. Moi lién quan véi ddp ieng diéu tri theo chi so got — mong

] Tét Khéng tot Préc.
Pic diém OR | 95% CI

n % n % Il(hﬁngtét
Tudi < 60 5 | 2273% | 2 |25,00%

] 0,86 |0,13:8,11 [> 0,05
(nam) > 60 17 | 7727% | 6 |75,00%
Nam 6 |2727% | 2 |25,00%

Gibi 1,09 |0,17:10,0 |> 0,05
Nit 16 | 72,73% | 6 |75,00%
Nghé Chantay| 13 | 59,09% | 5 |62,50%

N 0,88 | 0,14:4,79 [> 0,05
nghiép Tri oc¢ 9 | 4091% | 3 |[37,50%
Motbén | 10 | 4545% | 1 |12,50%

Bén dau 5,05 | 0,69:145 [>0,05
Haibén | 12 | 5455% | 7 |87.50%
Thoi gian | <3 thang | 12 | 54,55% 1 |12,50%

o 3,16 |0,99:20,5 [> 0,05
bibénh | >3 thang | 10 | 4545% | 7 |87,50%
BMI <23 13 | 59,09% | 1 |12,50%

s 4,55 | 1,18;24,5 |< 0,05
(kg/m?) | >923 9 | 4091% | 7 |87,50%

Nhan xét:

Bang 3.19 cho thiy bénh nhan khéng 13 ddi twong thira can, béo phi dép tng

cdi thién t6t chi s6 got — mong cao hon 4,5 1an so véi nhom con lai, sy khéac biét nay

¢6 v nghia théng ké (p < 0,05). Céc chi s6 con lai lién quan dén két qua diéu tri
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).




4.3.4. Moi lién quan véi ddp veng diéu tri theo chi s6 WOMAC.

61

Bing 3.20. Moi lién quan véi ddp ieng diéu tri theo chi s6 WOMAC.

] Tot Khéng tot Péc.
Pic diém OR | 95% CI
n % n % Khong t6t
Tubi <60 4 |20,00% | 3 {30,00%
0,59 |0,10:3,94 [> 0,05
(nam) > 60 16 | 80,00% | 7 |70,00%
Nam 6 | 30,00% | 2 |20,00%
Gibi 1,63 |0,28:14,6 [> 0,05
Nit 14 | 70,00% | 8 |80,00%
Nghd Chantay | 11 | 55,00% | 7 |70,00%
0,54 |0,09:2,71 [> 0,05
nghiép Tri 6c¢ 9 | 4500% | 3 |30,00%
Motbén | 9 | 45,00% | 2 |20,00%
Bén dau 3,03 |0,55:26,5 > 0,05
Haibén | 11 | 55,00% | 8 |80,00%
Thoi gian | <3 thang | 9 | 45,00% | 4 | 40,00%
o 1,21 10,25:6,32 |> 0,05
bibénh | >3 thang| 11 | 55,00% | 6 |60,00%
BMI <23 13 | 65,00% | 1 |10,00%
3,8 | 1,94:39.4 |< 0,05
(kgm?) | >23 7 13500% | 9 |90,00%

Nhan xét:

Bang 3.20 cho thiy bénh nhan khong 13 ddi twong thira can, béo phi dép tng

cai thién t6t chi s6 WOMAC cao hon 3.8 14n so v6i nhom con lai, su khac biét nay

¢ y nghia thong ké (p < 0,05). Céc chi s6 con lai lién quan dén két qua diéu tri
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

Nghién ctru ctia ching t6i thuc hién trén 60 bénh nhan THK gbi chia thanh hai
nhom: Nhom nghién ctru g@)m 30 bénh nhan duoc diéu tri béng Glucosamine két
hop véi bot thube dip HV, nhom dbi chimg 30 bénh nhan duoc diéu tri bang
Glucosamine két hop véi chiéu dén hong ngoai véi lidu trinh kéo dai 20 ngay. Thoi
gian thyc hién tir thang 04/2021 dén thang 10/2021 tai Bénh vién Cham ctru Trung
wong, chung toi thu duoc két qua va dua ra mot vai luan giai nhu sau:
5.1.Pic diém cia doi twong nghién ciru.

5.1.1. Phén bé bénh nhén theo tuoi.

Trong nghién ctru da s6 bénh nhan tham gia nghién ctru c6 d6 tudi trén 60 véi
ty 1& nay chiém trén 70% & ca nhém nghién ctru va nhom dbi chimg. Phan bo bénh
nhan theo nhom tudi giita nhém nghién cru va nhém chimg khac biét khong c6
nghia théng ké (p > 0,05). Tudi trung binh cta nhém nghién ctru 1a 65,6 + 10,6
(tudi), nhoém chimg 14 65,6 + 8,32 (tudi), su khac biét gitta nhom nghién ctru va
nhém chiig khong co ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Bénh nhan tham gia nghién ctru
c6 tudi nho nhat 1a 39 tudi va bénh nhan tudi cao nhat 1 88 tudi.

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i twong dong véi nghién ciru cua tac gia Pang
Thi Nga (2019) bénh nhan tham gia nghién ciru ¢6 do tudi trung binh ciia nhom
nghién ctru 13 64,47 + 11,20 (tudi) va bénh nhan dudi 60 tudi & nhém nghién ctru
va nhom chimg déu 1a 40,0%, c6 su khac biét so voi ddi tugng trén 60 tudi cia
nhom nghién ctru va nhém chimg déu 14 60,0% [18]; Két qua nay ciing twong dong
v6i hai nghién ctru duge Angostino cong bd nam 2005 d6 tudi trung binh cia cac
bénh nhan THK gbi 14 66,7 + 9,8 (tudi) [73], [74]; Nghién ctru thuc hién ndm 2006
cta E. De Miguel Mendieta cho thy tudi trung binh ctia bénh nhén 13 66,75 + 8,67
(tudi) [75]; Nghién ciru ctia tac gia Ho Thi Poan Trinh the hién nam 2013 cho thdy
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dbi tugng bi bénh chu yéu 13 nhom trén 60 tudi (chiém 79,3%) [76]. Két qua nay
cling twong duong véi nghién ctru cua Marita Cross (2014) bénh nhan thuong co
d6 tudi bi bénh 1a trén 60 tudi [77].

Két qua nghién ctru ctia chung toi cling twong dong voi cac y van ghi nhan ty
l¢ THK géi bét dau tang dan & do tudi trén 50, 1a do sy 1o héa cua sun khop. Tubi
cang cao thi cac t& bao sun cang bi thoai héa nhiéu hon va kha ning tong hop
collagen va mucopolysaccharid bi giam sut, dan dén chat luong sun kém hon, giam
kha ning dan hoi va chiu luc [77]. Két qua dan dén ty 16 mac THK gbi cang gia
tang nhanh chong va anh hudng 16n dén chat luong cudc sdng. Thém vao do, dudi
tac dung clia cac yéu t6 co hoc nhu lao dong chan tay, ting tai trong do nghé nghiép
cang 1am cho bénh THK gbi ning hon va c6 biéu hién 1am sang can phai diéu tri
[2], [5], [12]. Trong cac y vian theo y hoc ¢d truyén ciing ghi nhan vé tinh trang
tuong tu v6i sy lién quan chit ché cta bénh véi tudi tac. Khi ngudi bénh tudi than
khi kém, luc phui ngil tang déu suy yéu, thién quy can. Tir d6, dan dén than hu khong
sinh dugc tity, xwrong mat su 6n dudng c6 thé sinh ra chimg ty [78].

5.1.2. Phén bé bénh nhén theo gigi tinh.

Bénh nhan tham gia nghién ctru chu yéu 14 nit gidi chiém ty 1& 73,3% ¢ nhom
nghién ctru va 76,7% ¢ nhom ching. Su khac biét gitta nhoém nghién clru va nhom
chimg theo gidi khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Két qua nghién ctru cta chung t6i khong c6 nhiéu su khac biét 16n so véi
nghién ciru Lé Quang Nhut (2012) ty 16 THK gbi ¢ gi6i nita 1a 70% [79]; Nghién
ctru ciia Phan Thi Thu Théo (2014) ty 1& nit chiém 70% [80]. Nhung lai ¢6 khac
biét kha 16n voi tac gia Dang Thi Nga Bénh nhan tham gia nghién ctru chi yéu 1a
nir gii chiém ty 1& 90% & nhém nghién ciru va 86,7% & nhém chimg [18].

Mic du cac nghién ctru ¢ su khac biét vé ty 1é mac bénh cua nit gidi, nhung

ty 1& nay ludn & murc cao (tir 70% dén 86,7%). Ly giai vé su khac biét gidi tinh lién
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quan dén THK gdi, nhiéu tac gia cho rang giai doan mén kinh c6 lién quan truc tiép
t61 sy suy giam té bao sun, va qua trinh nay c6 lién quan dén sy suy giam hormone
sinh duc nit. Két qua ctia mot nghién ciru duge thyc hién boi Felson cho thiy nhiing
nguoi sir dung hormone thay thé thi giam ty 16 THK gdi va khop hang so véi nhiing
nguoi khong dung [40].

5.1.3. Phén bé bénh nhén theo nghé nghigp.

Bénh nhéan tham gia nghién ciru 13 lao dong tri 6¢ chiém 40% cac bénh nhan
trong nhom nghién ctru va 26,7% & nhoém ching, su khac bi¢t gitra nhdm nghién
ctru va nhém ching khéng c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Két qua nghién ctru ctia ching t6i twong dong véi nghién ciru cua tac gia Pang
Thi Nga thyc hién nam 2019 cho théy bénh nhan tham gia nghién ctru chu yéu la
lao dong chan tay & nhom nghién ctru 1a 66,7% [18].

Yéu t6 nghé nghiép di duogc xac dinh 13 mot trong cac yéu td nguy co lién
quan dén su gia ting THK gdi. Nhitng cong viéc ning nhoc kéo dai hodc lap di lip
lai nhiéu 1an 1am ting stic ning ty dé 1én dién khép. Cac vi chan thuong 1au ngay
c6 thé giy ran niit bé mit sun va cac niit gdy ¢ dau xuong dudi sun, dan dan lam
mat sun, xo hda dau xuong va din t4i thoai héa sun khop gbi [2], [10].

5.1.4. Phan b bénh nhén theo chi s6 khoi co thé.

Bénh nhén c6 chi s6 khéi co thé binh thuong (18,5 < BMI < 23) ctia nhom
nghién ctu la 30%, nhdém chiing 1a 46,7%, ty 1¢ béo phi do 1 (25 < BMI <30) cua
nhom nghién ctru va nhém chirng déu & muirc 20%, su khac biét gitra hai nhém
khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Trong d6 BMI trung binh nhom nghién ctru
la 23,3 +2,37 va nhom chimg 1a 23,7 + 2,56, su khac biét gitta nhom nghién ctru va
nhom déi chimg theo chi s6 khdi co thé khéng co ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i khong c6 nhiéu khac biét v6i nghién ciru

ctia tac gia Dang Thi Nga (2019) cho thiy ty 16 béo phi do 1 (25 < BMI < 30) va
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thira can (23 < BMI <25) ctia nhom nghién ctru va nhém chimg déu cao hon 70%,
v6&i BMI trung binh nhom nghién ctru 14 23,77 £2,25 [18].

Céc nghién ctru cho thay cting voi tudi tac thi chi s6 khdi luong co thé ciing 1a
yéu t6 thiic day thoai hoa khép, dic biét 1a khép gdi. Béo phi gy ra cac ap luc co
hoc 13 mot yéu t6 gop phan khoi phét cling nhu gia ting toc d thoai hoa cua sun
khdp [2], [10]. Theo nghién ciru ca Niu va cong su trén 2.623 nguoi cho thay nguoi
béo phi két qua cho thay nguy co thoai hoa khdp gdi trén X - Quang cia ngudi béo
phi cao gap 2,4 va 3,2 lan ngudi cd6 BMI binh thudng [81]. Theo mé hinh du bao
dugc xay dung b1 Famingham, nhitng phu nir giam 5kg trong vong 10 ndm s€
giam nguy co thoai hoa khép gbi xudng con 50% [84].

5.1.5. Phin bé bénh nhan theo vi tri ton thuwong khép goi.

Da s6 bénh nhan tham gia nghién ctru déu thudc nhom cé thoai hoa khép gdi
hai bén, trong d6 63,3% bénh nhan nhém nghién clru thoai hoa hai bén va ty I€ nay
ctia nhom ching 13 53,3%. Su khac biét ty 16 THK gbi theo vi tri khép giita hai
nhém khéng co ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Két qua nghién ctru ctia ching t6i twong dong véi nghién ciru cua tac gia Pang
Thi Nga cho thay bénh nhan tham gia nghién ctru chi yéu 13 nhém bi thoai hoa ca
2 khép gbi chiém ty 18 70% [18].

Khop gbi 1a khép chiu lyc, ¢ goc van dong 10n, nhidu chirc ning nén tro thanh
mdt trong nhitng khép dé bj thoai hoa. O giai doan so6m, bénh nhan thuong dau mot
bén khép, sau d6 bénh tién trién s& din dén thoai hoa ca hai bén. Chi s6 khdi co thé
da duoc ching minh lam ting nguy co bi THK gdi 2 bén va ting ca nguy co thoai
hoa khép noéi chung [2], [10], [81]. Thoai hoa khdp gbi 1a mot bénh tién trién man
tinh thoi diém moi bi bénh cac triéu chimg thuong nhe, bénh nhan thudng chi diéu
tri khi cac triéu ching da ning 1én dan dén thoi diém bénh nhan dén kham thuong
13 ton thuong ca hai khép, thém vao d6 qua trinh thoai hoa 1a khong thé dao nguoc
nén tudi cang cao thi ty 16 thoai hoa khdp gbi sé cang tang [2], [10].
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5.1.6. Phén bé bénh nhén theo mikc dé ton thwong khép goi trén X — quang.

Ty 1é THK gbi d6 II trén phim X - quang danh gia theo tiéu chi ctua Kellgren
va Lawrence & nhom nghién ctru 1a 53,3%, chi sO nay ¢ nhom ching 1a 63,3%, su
khac biét giita hai nhom khong c6 ¥ nghia thng ké (p > 0,05).

Két qua nghién ctru ctia ching toi ty 1é thoai hoa do II thip hon nghién ctu
clia tac gia Dang Thi Nga (2019) cho thiy ty 16 THK gbi d6 II trén phim X - quang
danh gia theo ti€u chi cua Kellgren va Lawrence ¢ nhém nghién ctru 1a 73,3% [18].
Tuy nhién ngién ctru ctia chiing toi ty 1& nay lai cao hon cua tac gia H6 Thi Poan
Trinh (2014) hinh 4nh X - quang giai doan 11 1a 43% [76].

5.1.7. Phén bé theo thoi gian bi bénh.

Bénh nhén c6 thoi gian bi bénh it hon 1 thdng cua nhoém nghién cuu 1a 30%
thap hon so vi nhoém chimg 12 40,0%, trong khi ty 1¢ bi bénh trén 6 thang clia nhom
nghién ctru 14 23,3% cao hon so vé1 nhom ching 1a 16,7%. Su khac biét gitta nhom
chimg va nhom nghién ctru khong ¢ ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

Thoi gian bi bénh trung binh ciia nhom nghién ctru 1a 3,40 + 2,20 thang khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05) so voi nhom chimg 14 2,92 + 2,35 thang.

Két qua nghién ctru ctia ching toi khong c6 su khac biét 16n véi nghién ciru
cua tac gia Dang Thi Nga (2019) cho thiy bénh nhan c6 thoi gian bi bénh dudi 6
thang & nhom nghién ctru va nhoém chimg chiém ty 16 90%, va thoi gian bi bénh
trung binh cua nhém nghién ctru 1a 3,08 & 2,09 thang [18].

Nguyén nhan cua bénh 1a qué trinh 130 hoa va tinh trang qua tai kéo dai cua
sun khop, giai doan dau bénh nhan chi can nghi ngoi hay ding thudc giam dau
thong thudng, bénh nhan thudng chi dén vién khi chirc ning van dong cta khép bi
anh huong [2], [10]. Giai doan dau thuong dau nhe, han ché van dong it nén bénh
nhéan thuong khong diéu tri hodc tur diéu tri tai nha do d6 thuong thoi gian diéu tri
bénh s& kéo dai. Khi bénh nhin khong d, dau, han ché van dong kéo dai thi bénh

nhan mai bat dau diéu tri.
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5.1.8. Phéan bé bénh nhén theo trigu chitng dau (VAS), gdp khdp géi, chi sé got
mong, WOMAC chung trudc nghién ciru.

Gi4 tri trung binh ctia mirc 46 dau theo thang diém VAS & nhom nghién ctru
13 5,30 + 0,65 (diém), chi s6 nay twong tmg & nhom chimg 14 5,33 + 0,55 (diém),
khac biét giita hai nhom theo mirc d6 dau theo thang diém VAS khéng c6 ¥ nghia
thong ké (p > 0,05). Két qua nghién ciru cua ching toi khong co su khéac biét 1on
v6i nghién ciru ctia tac gia Dang Thi Nga (2019) cho thay mirc 6 dau (VAS) trung
binh ctia nhém nghién ctru 1a 5,70 + 0,88 (diém) [18]; Phan Thi Thu Thao (2014)
v6i muc do dau theo thang diém VAS 13 6,40 + 0,81 (diém) [80]; Két qua nay ciing
khong c6 su khac biét 16n so véi nghién ctru cia tac gia Vi Van Ut (2017) véi muire
d6 dau theo thang diém VAS 13 6,53 + 1,01 (diém) [82]; Nguyén Giang Thanh
(2013) voi mirc do dau theo thang diém VAS 13 6,47 + 1,22 (diém) [83]

Tam véan dong gap khop gbi trung binh ctia nhom nghién ctru 14 104,10 £ 5,13
(d9) so voi nhém chung 1a 105,47 £+ 5,95 (d0), su khac biét gitra nhom nghién ctru
va nhom chimg theo tam van dong gip khdp gbi khong co v nghia théng ké (p >
0,05). Két qua nghién ctru ctia chiing t6i khong c6 sy khac biét 16n véi nghién ciru
ctia tac gia Pang Thi Nga (2019) tim van dong gap khdp gbi trung binh ctia nhém
nghién ctru 13 103,67 £ 4,25 (d6) [18]; Phan Thi Thu Théao (2014) chi sb nay 1a
107,17 + 11,87 (d6) [80]; Vii Van Ut tim véan dong gap khop gdi trude diéu tri 1a
107,53 £5,14 (d9) [82].

Chi s got mong trung binh ctia nhém nghién ciru 1a 18,3 + 1,72 (cm), nhdém
chimg 13 18,1 + 1,69 (cm), khac biét gitta chi sé got méng ciia nhdém nghién ciru va
nhom chimg khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Két qua nghién ctru ciia ching
to1 khong c6 su khac biét 16n voi nghién clru cua tac gid Pang Thi Nga (2019) cho
thiy chi s6 got mong trung binh ctia nhém nghién ciru 14 19,10 + 2,11 (cm) [18].

Gia tri trung binh ctia diém WOMAC chung & nhom nghién ctru 14 60,8 + 3,53
(diém) so véi nhom chimg 14 60,0 + 2,85 (diém), khac biét giira giita nhom nghién
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ctru va nhom ddi chimg theo chi s6 WOMAC chung khong c6 ¥ nghia thong ké (p
> 0,05). Két qua nghién ctru cta chiing toi khong co su khac biét 16n véi nghién ciru
ctia tac gia Pang Thi Nga (2019) cho thy diém WOMAC chung trung binh cia
nhom nghién ctru 14 61,17 + 3,93 (diém) [18].

5.1.9. Phén bé theo diu hiéu citng khdp, lao xao khdp, bao gé trude diéu tri.

Biéu db 3.4 cho thay 70% bénh nhan nhom nghién ctru c6 ctimg khdp, va 60%
& nhom ching, su khac biét giita hai nhém khong ¢ v nghia théng ké (p > 0,05).
Két qua nghién ctru ctia chung t6i thap hon so véi nghién ctru cta tac gia Dang Thi
Nga (2019) v6i bénh nhan tham gia nghién ctru ¢6 ty 16 duong tinh véi dau hiéu
ctng khop gbi 1a 100% [18]; H6 Thi Poan Trinh chi s6 nay dwong tinh 90,9% [76].

Biéu d6 3.5 cho thay 90% bénh nhan & nhém nghién ctru va nhom chimg co
dau hiéu luc khuc, su khac biét giira hai nhém khéng c6 y nghia thong ké (p > 0,05).
Két qua nay khong c6 nhiéu khac biét so v6i nghién ciru cia Dang Thi Nga véi ty
1¢ luc khuc khdp 14 100%; Nghién ctru ctia Ho Thi Poan Trinh ty 16 nay 1a 92,9%
[76].

Biéu dd 3.6 cho thiy 36,7% bénh nhan nhém nghién ctru va 40,0% & nhom
chimg c6 dau hiéu bao gb, su khac biét giita hai nhoém khong c6 ¥ nghia théng ké
(p > 0,05). Két qua nghién ctru ctia chiing toi cho thdy bénh nhan c6 ty 1 duong
tinh voi dau hiéu bao gd thap hon so véi nghién ctru cta tac gia Pang Thi Nga voi
ty 1¢ dwong tinh ctia nhom nghién ctru 14 trén 86,7%; Nghién ciru cia HO Thi Poan
Trinh chi s6 nay dwong tinh 88,3% [76].

5.2. Két qua nghién ciru.
5.2.1. Sw thay déi mirc dp dau theo thang diém VAS.

Pau trong THK gbi 13 mot dau hiéu pho bién, bénh nhan thuong dau dang co
hoc nghia 13 dau ting khi van dong (di lai, 1én xudng ddc, ngdi xom), giam khi nghi
ngoi, véi tinh chat am i, c6 thé dau ting vé chiéu (sau mot ngay lao dong). Piéu tri

dau c6 thé bang phuong phap ding thude hodc khong ding thude [2], [10], [85].
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Nghién ciru ciia chung toi danh gia tac dung giam dau thong qua thang diém VAS
(Visual Analogue Scale) bang thudc do cua hing Astra — Zeneca véi 11 mirc do
khac nhau tir 0 diém dén 10 diém. Két qua nghién ctru ctia ching t6i cho thay trude
diéu tri mirc d6 dau theo thang diém VAS & nhém nghién ctru trung binh 14 5,30 +
0,65 (diém), sau 10 ngdy va 20 ngay diéu tri mirc 46 dau theo thang diém VAS caa
nhom nghién ciru twong tmg 13 2,83 + 0,70 (diém) va 1,10 + 0,88 (diém). Sy khac
biét trudc sau didu tri ¢o ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Trude diéu tri mic d6 dau
theo thang diém VAS & nhom chimg trung binh 13 5,33 0,55 (diém), sau 10 ngay
va 20 ngay diéu tri mirc d6 dau theo thang diém VAS ctia nhém nghién ctru trong
g 14 3,33 + 0,99 (diém) va 1,80 + 1,52 (diém). Sy khac biét trudc sau diéu tri co
¥ nghia thong ké (p < 0,05). Sau 10 ngay diéu tri hiéu suat giam diém cta mic do
dau theo thang diém VAS ctia nhom nghién ctu 1a 2,47 + 0,82 (diém) cao hon
khong c6 y nghia thong ké so v&i nhom ddi chimg 1a 2,00 £ 0,91 (diém). Sau 20
ngay diéu tri diém VAS cta nhém nghién ctru giam 4,20 + 1,10 (diém) cao hon ¢
¥ nghia théng ké so v6i nhom chimg 13 3,70 £ 1,58 (diém).

Két qua nghién ctru ctia ching t6i twong dong véi nghién ciru cua tac gia Pang
Thi Nga thyc hién ndm 2019 cho thdy bénh nhan nhém nghién ctru c6 mirc d6 dau
trude diéu tri trung binh 1a 5,3 + 0,65 (diém), sau diéu tri 10 ngay giam xudng con
2,90 + 0,66 (diém) va sau diéu tri 20 ngay dat mirc 1,10 + 0,92 (diém). Su khac biét
két qua trudc sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01). Sau
20 ngay diéu tri hiéu suét giam diém nhém nghién ctru 14 4,60 + 1,33 (diém), nhom
chimg 14 3,47 + 1,85 (diém) su khac biét gitta hai nhom c6 ¥ nghia thong ké (p <
0,05) [18].

Két qua ching toi thu dugc cho thay viéc két hop dap thudc va sir dung
glucosamine da dem lai két qua giam dau t6t hon c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05) so
v6i nhém chimg. Két qua nay co thé duoc giai thich theo hai co ché: Co ché truc

tiép thong qua tic dong 1én tinh tham ciia mang té bao, soi than kinh, giai phong
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aldophin va tai cdu tric than kinh. Co ché gian tiép bao gdm c6 chéng viém, giam
phu né, ting cuong chuyén hoa té bao va giai phong ezym vén chuyén ning luong
qua mang té bao. Qua trinh dp thudc khong nhimg co tac dung lam 4m khép gdi,
gdy gian mach ma con c6 tac dung lam tang luu luong mau qua da, mo, co co tac
dung giam dau [86], [87].

Nguyén 1y co ning sinh 1y linh hoat ctia hé than kinh Widekski: theo nguyén
1y nay kich thich manh s& lam cho hoat dong than kinh chuyén tir hung phan sang
qua trinh trc ché do d6 tac dung giam dau. Ly thuyét vé dau cua Melzak va Wall:
co s cia thuyét ndy dya trén twong quan téc do lan truyén xung dong xuat hién
sau khi kich thich vao cac diém hodc vung c6 hoat tinh cao, két qua lam mét cam
giac dau. Vai tro cta thé dich, ndi tiét va cac chat trung gian than kinh: dip thudce
1am kich thich co thé tiét ra cac chat endorphin 1a mot polypeptide co tac dung giam
dau rat manh va manh gip nhiéu 1an morphin [20].

Theo y hoc ¢6 truyén dau phat sinh ra lam réi loan hoat dong binh thuong ctia
hé kinh lac, do vay tac dung co ban cua dép thudc 14 kich thich luu thong khi huyét
va diéu hoa hoat dong ciia hé kinh lac. YHCT quan niém “thong tic bat thong, thong
tac bat thong” hodc 13 “khi huyét luu thong thi khong dau, co dau tat yéu co su
khong thong khi huyét” [20], [21].

5.2.2. Swthay déi tam vin dong gap khop.

Han ché van dong trong THK gbi do nhiéu nguyén nhan giy ra nhu dau, co
co, phan rng viém cia mang hoat dich, ton thuong sun, hep khe khop, xuét hién
gai xuong. Trudc diéu tri tim van dong khép gdi & nhém nghién ctru trung binh 13
104,10 + 5,13 (d0), sau 10 ngdy va 20 ngay diéu tri tim van dong khép gdi cla
nhom nghién ctru twrong tng la 125,90 + 8,52 (d9) va 135,87 + 6,04 (d9). Su khac
biét trudc sau didu tri co y nghia thong ké (p < 0,05). Trude diéu tri tim van dong
khép gbi & nhom chimg trung binh 13 105,47 + 5,95 (d6), sau 10 ngay va 20 ngay
diéu tri tAm van dong khop gbi cia nhoém nghién ctru trong ung 1a 122,77 + 6,43
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(do) va 131,23 + 10,01 (do). Su khac biét trude sau diéu tri ¢6 v nghia théng ké (p
<0,05). Sau 10 ngay diéu trj hiéu suit ting goc ctia tim van dong khép gbi ¢ nhom
nghién ctru 13 21,8 + 9,33 (dd) cao hon khéng c6 ¥ nghia thong ké so v6i nhom dbi
chung 1a 17,3 + 8,85 (d9). Sau 20 ngay diéu tri tim van dong khop géi cua nhom
nghién ctru ting 31,8 + 7,62 (d6) cao hon c6 y nghia thong ké so v6i nhom chimg
la 25,8 + 12,1 (d0).

Két qua nghién ctru ctia chung t6i twong dong voi nghién ciru ctia tac gia Ding
Thi Nga thyc hién nim 2019 cho thiy trude diéu tri tam van dong gip khdp gbi
trung binh la 103,67 + 4,25 (d9), sau diéu tri 10 ngay la 125,97 + 8,04 (d0) va sau
diéu tri 20 ngay 1a 137,63 + 5,65 (d6). Su khac biét két qua true sau 10 ngay va 20
ngay diéu tri c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01). Nhung sau 10 ngay vao 20 ngay diéu
tri chi s6 ndy & nhoém nghién ctru va nhom chimg khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p
<0,05) [18].

Nghién ctru ciing cho thiy su két hop giita ddp thude va sir dung Glucosamine
d3 nang duoc hidu qua cai thién tam van dong khép gbi t6t hon so véi nhom déi
chimg ding Glucosamine két hop voi hong ngoai.

5.2.3. Sw thay déi chi sé got méng.

Trude didu tri chi s6 got mong & nhom nghién ciru trung binh 14 18,3 + 1,72
(cm), sau 10 ngdy va 20 ngdy diéu tri chi s6 got mong ctia nhdém nghién ctru twong
tmg 13 10,5 + 3,77 (cm) va 4,97 + 4,15 (cm). Su khéc biét trudc sau diéu tri co ¥
nghia théng ké (p < 0,05). Trude diéu tri chi sb gt méng & nhdém chimg trung binh
1a 18,1 £ 1,69 (cm), sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri chi sé got méng cua nhom
nghién ctru twong tng 1a 12,2 £ 3,85 (cm) va 7,70 + 5,45 (cm). Su khéc biét trude
sau diéu tri c6 ¥ nghia thong ké (p <0,05). Sau 10 ngay diéu trj hiéu suat giam diém
ctia chi s6 got méng ctia nhom nghién ctru 13 7,73 + 4,12 (cm) cao hon ¢6 ¥ nghia
thong ké so véi nhom dbi chimg 13 5,87 + 4,27 (cm). Sau 20 ngay diéu tri diém cua

nhom nghién ctru giam 13,30 £ 4,86 (cm) cao hon c6 ¥ nghia théng ké so véi nhom
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d6i chimg 14 10,40 + 5,93 (cm).

Két qua nghién ctru ctia chung t6i twong dong voi nghién ciru ctia tac gia Ding
Thi Nga thuc hién nim 2019 cho thay trude diéu tri khoang cach gét méng trung
binh 1a 19,10 £ 2,11 (cm), sau diéu tri 10 ngay 1a 10,30 £ 3,71 (cm) va sau diéu tri
20 ngay1a 5,13 + 3,59 (cm). Su khac biét két qua trude sau 10 ngay va 20 ngay diéu
tri c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01). Sau 20 ngay diéu tri hiéu sudt giam diém nhom
nghién ctru 13 13,97 + 3,98(cm) khac biét c¢6 y nghia théng ké (p < 0,05) so véi
nhom chimg 1a 10,27 + 5,90 (cm) [18].

Chi s6 got mong 1a chi s6 gian tiép thé hién cho tAm van dong ctia khop gbi,
mirc d6 dau khép gbi do do chi s6 nay giam ciing cho thdy bénh nhan da dugc cai
thién ca triéu chimg dau va tim van dong khép gbi tot hon. Hay néi cach khac ap
dung phuong phép dip thudc dem lai hiéu qua cao hon c6 ¥ nghia théng ké so voi
phuong phép diéu tri bang hong ngoai [77].

5.2.4. Sw thay déi mirc diém WOMAC.

Trude diéu tri mic diém WOMAC chungé nhom nghién ctru trung binh 13
60,8 + 3,53 (diém), sau 10 ngay va 20 ngdy diéu tri mirc diém WOMAC chung cua
nhom nghién ciru twong tmg 13 37,7 + 4,69 (diém) va 19,6 + 12,5 (diém). Sy khac
biét trude sau diéu tri ¢ ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Trudce diéu tri mic diém
WOMAC chungé nhém chimg trung binh 13 60,0 + 2,85 (diém), sau 10 ngay va 20
ngdy diéu tri mirc diém WOMAC chungcta nhom nghién ciru trong ing 13 41,0 +
5,87 (diém) va 26,0 £ 13,1 (diém). Sy khac biét trude sau diéu tri c6 ¥ nghia thong
ké (p <0,05). Sau 10 ngay diéu tri hiéu sudt giam diém ctia mirc diém WOMAC
chungctia nhom nghién ctru 13 23,10 + 6,23 (diém) cao hon ¢ ¥ nghia thng ké so
v6i nhom dbi chimg 1a 19,03 + 6,76 (diém). Sau 20 ngay diéu tri diém VAS cia
nhom nghién ctru giam 41,20 + 13,6 (diém) cao hon c¢6 ¥ nghia thong ké so voi

nhom dbi chimg 14 34,00 + 14,0 (diém).
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Két qua nghién ctru ctia ching t6i twong dong véi nghién ciru cua tac gia Dang
Thi Nga thuc hién ndm 2019 cho thay trudc diéu tri diém WOMAC chung trung
binh 1 61,17 + 3,93 (diém), sau diéu tri 10 ngay 1a 37,10 £ 5,83 (diém) va sau diéu
tri 20 ngay 1a 17,43 £ 12,19 (diém). Su khac biét két qua trudc sau 10 ngay va 20
ngay diéu tri co ¥ nghia théng ké (p < 0,01). Sau 20 ngay diéu trj hiéu sudt giam
diém ciia nhom nghién ctru 1a 43,73 £ 12,50 (diém) khac biét co y nghia thong ké
(p <0,05) so v6i nhom ching 13 34,87 + 18,36 (diém) [18].

Két qua diéu tri cho thdy nhom nghién ctru cai thién t6t hon c6 y nghia thong
ké so v6i nhom chimg 1 do Bot thude dip co tac dung khu phong tan han chi théng
thong kinh lac. Khi két hop véi chiéu dén hong ngoai ciing c6 nhitng tic dung trong
tur gitp tang hiéu qua diéu tri.

5.2.5. Sw thay doi ciia déu higu cieng khop.

Trudc diéu tri ty 18 bénh nhan c6 dau hiéu cing khép duong tinh & nhom
nghién ctru 1a 70% va nhém chimg 13 60,0%, sau diéu tri 10 ngay ty 1 nay lan luot
13 70,0% va 63,3% va sau 20 ngay diéu trj ty 1& nay tiép tuc giam con 60,0% & ca
nhom nghién ctru va nhom chimg.

Su khac biét gitta hai nhom khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Dau hiéu
ctng khop gbi 1 hién trong khép gdi trd nén cimg, kho co dudi vao budi sang sau
khi ngu day, thoi gian ctng khép gbi budi sang ctia bénh nhan thoai hoa khép gbi
thuong dudi 30 phut [2], [10].

Két qua nghién ctru ctia ching t6i twong dong véi nghién ciru cua tac gia Pang
Thi Nga thyc hién nam 2019 cho thiy trudc diéu tri 100% bénh nhan déu c6 dau
hiéu nay, sau diéu tri ty 1& nay giam xudng 1an luot 13 66,7% va 76,7% [18].

Két qua nghién ctru cho thiy mic du ddu hiéu cimg khdp ciia bénh nhan
nghién ctru c6 duoc cai thién nhung day 1a déu hiéu ton thuong thuc thé nén ty 16
dap tng 1a khong cao. Do d6, su khac biét giita hai nhom khong c6 ¥ nghia thong
ke (p > 0,05).
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5.2.6. Sw thay doi ciia déu higu lao xao khép goi.

Day 14 dau hiéu quan trong phan anh trung thanh tinh trang THK géi ma trong
cc tiéu chuan chan doan THK gbi ciia Hiép hoi thap khép hoc Hoa Ky ACR 1991
[2], [10], [11]. Nguyén nhén 1a do bé mit sun khép gdi san sti ma khong con nhin
nira két hop véi viéc giam d6 nhét cia dich khép gbi 1a cho dau hiéu nay cang rd
hon [2], [10]. Trudc diéu tri ty 16 bénh nhan c6 dau lao xao khép gbi duong tinh &
nhém nghién ctru va nhém chimg déu 1a 90,0%, sau diéu tri 10 ngay ty 18 niy lan
luot 14 83,3% va 90,0% va sau 20 ngdy diéu tri ty 1& dwong tinh & nhém nghién ciru
1a 80,0%, nhém chung 1a 86,7%. Su khéac biét gitra hai nhém khong c¢6 ¥ nghia
thong ké (p > 0,05).

Két qua cta ching t6i twong dong véi nghién ciru cua tic gia Pang Thi Nga
2019 cho théy trude diéu tri ty 1¢ bénh nhan c6 déu hiéu lao xao khop géi duong
tinh & nhom nghién ctru 13 100%, sau diéu tri ty 1& nay giam xudng lan luot 1a 70,0%
va 76,7% khéc biét gitta hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05) [18].

Déu hiéu nay xuét hién 14 do cac sun khop khong tron nhan truot 1én nhau khi
van dong trong méi trudng khéng cé dich khdp boi tron, ma sat 10n tao ra tiéng kéu
luc khyc [2], [10]. Nghién ctru ctia ching t6i véi muc tiéu luu théng khi huyét giam
dau va khong str dung dich khép gdi va cac phuong phap bao mon sun khép do d6
su dap g ctia ca nhom chimg va nhom nghién ciru déu khong c6 ¥ nghia thong
ké 1a co thé 1y giai dugc.

5.2.7. Sw thay doi ciia ddu hiéu bao go.

Co ché hinh thanh dau hiéu bao gd lién quan dén ton thuong sun khép man
tinh 1am sun khong con tron nhin nén khi truot 1én nhau thi tao ra ddu hiéu nay
duong tinh [2], [10]. Trudc diéu tri ty 1& bénh nhan c6 dau hiéu bao gb duong tinh
& nhom nghién citu 14 66,7% va nhom chimg 13 56,7%, sau diéu tri 10 ngay ty 1&
nay giam xudng 1an luot 13 63,3% va 53,3% va sau diéu tri 20 ngay ty 1é 4m tinh
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ctia nhom nghién ctru 1a 53,3%, nhom chimg 1a 50,0%. Su khac biét gitra hai nhom
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Két qua ctia chung t6i c6 khac biét nhung khong qua 16n so v6i nghién ciru
cua tac gid Bang Thi Nga (2019) c6 ty 1€ bénh nhan c6 déu hiéu bao g5 duong tinh
& nhom nghién ctru 1a 90% sau diéu tri ty 1¢ nay giam xudng 1an luot 14 76,7% va
80% khac biét gitra hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05) [18].

5.2.8. Suw thay doi triéu chirng theo y hoc co truyén.

Bang 3.6 cho thiy xét theo d4u hiéu y hoc co truyén bao gdm: Khép gdi sung
né, réu ludi tra'ing, chét udi nhét, dau méi khoép géi, han ché van dong, dau lung, u
tai, ngu kém, mach tram hoat gitta nhém nghién ctru va nhom dé6i chung khong co
¥ nghia théng ké (p > 0,05). Két qua nghién ctru ciia chung toi ghi nhan sy thay d6i
khong c6 y nghia thong ké ctia céc triéu ching y hoc ¢6 truyén nguyén nhéan c6 thé
Iy giai do thude duoc str dung trong nghién ctru khong phai 1a thude sir dung toan
than.

Theo y hoc cb truyén dau phat sinh ra lam r6i loan hoat dong binh thuong cia
hé kinh lac, do vay tac dung co ban cua dép thudc 14 kich thich luu thong khi huyét
va diéu hoa hoat dong ctia hé kinh lac. YHCT quan niém “thong tic bat thong, thong
tac bat thong” hodc 13 “khi huyét luu thong thi khong dau, c6 dau tit yéu cb su
khong thong khi huyét” [20], [21].

5.2.9. Tdc dung khong mong muén.

Panh gi tac dung khong mong mudn ciia cac phuong phap can thiép nghién
ctru chung t6i str dung céc tiéu chi sau: San ngura, di tng, do da, sung né, dau ting
tai vi tri dap thudc. Két qua sau 20 ngay diéu tri & nhém nghién ctru va nhom chimg
déu khong ghi nhan tac dung khéng mong mudn. Nghién ctru cho thdy thudc c¢6

tinh an toan khi khéng ghi nhéan tic dung khong mong mudn nao trén Iam sang.
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5.3.Céc yéu td lién quan dén két qua diéu tri.

Béng 3.16 cho théy dic diém cua ddi tugng nghién ctru bi dau mot bén, thoi
gian bj bénh nho hon 3 thang va khéng c6 tinh trang thira can c6 dap tmg diéu tri
theo theo thang diém VAS & muc t6t dat cao hon so v6i nhom con lai, su khéc biét
nay khéng co y nghia théng ké (p > 0,05). Bang 3.17 cho thiy bénh nhén c6 thoi
gian bi bénh nho hon 3 thang, khong 1a ddi twong thira can, béo phi dap tng cai
thién tt tim van dong khép gdi cao hon 1an Iuot 12 4 va 5 1an so v6i nhém con lai,
su khac biét nay c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Bang 3.18 cho thay bénh nhan
khong 1a ddi twong thira can, béo phi dap Gmg cai thién tdt chi s6 got — mong cao
hon 4,5 1an so v6i nhom con lai, s khac biét ndy c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).
Céc chi sb con lai lién quan dén két qua diéu tri khong c6 y nghia thong ké (p >
0,05). Bang 3.19 cho thay bénh nhan khong 1a d6i tuong thira cin, béo phi dap tmg
cai thién t6t chi s6 WOMAC cao hon 3.8 14n so véi nhom con lai, su khac biét nay
¢ y nghia thong ké (p < 0,05). Céc chi s6 con lai lién quan dén két qua diéu tri
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

5.3.1.Méi lién quan giita két qud diéu tri va tuoi.

Thoai hoa khép nguyén phat: La nguyén nhan chinh, xuat hién mudn, thuong
& ngudi sau 60 tudi, co thé & mot hodc nhidu khdp, tién trién cham. Ngoai ra co thé
¢6 yéu t di truyén, yéu tb noi tiét va chuyén hoa (méan kinh, dai thao duong...) ¢6
thé gia ting tinh trang thoai hoa [4]. Lién quan giita thodi hoa khép véi tudi da rat
16 rang, tuy nhién co ché ciia mdi lién quan nay con chua duoc xac dinh. C6 thé 1a
tudi cang cao, kha ning tai tao va sira chita ctia cac té bao sun cang kém trude anh
huéng cta cac chin thuong, qua trinh chuyén hoa sun bi rdi loan, dan dén mét syn.
Mat khéc chat co ban sun ¢ ngudi gia nhay cam hon véi cac vi chan thuong, do vay
sur tai tao cling nhu stra chita khong thé dap timg duoc véi su ting nhay cam d6 [32],

[33]. Tuy tudi c6 lién quan mat thiét v6i tinh trang mic va dién bién bénh tuy nhién
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két qua nghién ctru ciia ching t6i cho thay tudi khong phai 1a yéu 6 lién quan 16n
dén dap tmg diéu tri ctia bénh nhan.
5.3.2. Moi lién quan giita két qud diéu tri va gidi.

Bang 3.12 cho thay két qua diéu tri khong ghi nhan su khac biét co ¥ nghia
thong ké giita giéi nam va gi6i nit. Hai co ché chinh 1am khéi phét qua trinh phat
trién THK. Hau hét cac bénh nhén, co ché dau tién 1a do tac dong vé co gidi, ¢o thé
13 mot chan thuong 16n hodc vi chan thuong 13p di 13p lai din dén kich thich cac té
bao sun giai phong ra cac enzyme pha hity va cac dap tng sira chita twong tmg rat
phire tap, cubi ciing dan dén pha huy sun [22], [23]. Két qua ctia mot nghién ctru
duoc thyc hién boi Felson cho thdy nhitng ngudi sir dung hormone thay thé thi giam
ty 16 THK gbi va khdp hang so voi nhitng nguoi khong dung [40]. Vai trd cua cac
hormon gidi tinh trong thoai hoa khdp dua trén hién tuong cé mot ty 1€ kha cao
thoai hoa khép & nir gidi trong giai doan mén kinh. Ngoai ra, nhiéu nghién ctru da
nhan thay c6 mdi lién quan vé chi s6 khéi xwong va su béo phi véi nong do estradiol
trong huyét thanh ¢ nhirg bénh nhan thoi hoa khép [32]. Tuy cac nghién ctru déu
cho thay gi6i tinh ¢ lién quan kha 13 rang véi tinh trang mic bénh nhung két qua
nghién ctru ctia chung t6i cho thay né khong c6 khéc biét dang ké dén dap umg diéu

tri trén bénh nhan.

5.3.3. Méi lién quan giita két qua diéu tri va nghé nghigp.

Céc vi chan thuong 13p di 1ap lai dAn dén kich thich céc té bao sun giai phong
ra cac enzyme pha hily va cac dap tmg stra chita tuong Gmg rat phtc tap, cudi cling
dan dén pha haty sun [22], [23]. Vi chan thuong 1au ngay c6 thé gay ran niit bé mit
sun va céc nirt gay & dau xuong dudi sun, dan dan 1am mét sun, xo héa dau Xxuong
va dan t6i thoai hoa sun khép gbi [2], [10]. Céc tac dong nay co thé 1a yéu td nguy

co 1am cho dap tng diéu tri ctia bénh nhan thay doi, tuy nhién nghién ctru cia ching
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t6i da s6 cac bénh nhan da vé huu. Do d6, két qua dép tmg diéu tri khong co su khac
biét dang ké theo nghé nghiép.
5.3.4. Moi lién quan giita két qud diéu tri va bén dau.

Thoai hoa khép gbi 1a bénh 1y dién bién ting dan c6 lién quan dén do tudi,
theo d6 bénh nhéan cang cao, kha nang tai tao va stra chita ctia cac té bao sun cang
kém trudc anh hudng cta cac chin thuong, qua trinh chuyén héa sun bj rdi loan,
dan dén mét sun. Qu4 trinh nay dién bién tang dan dan dén bénh nhan mic bénh
cang 1au thi nguy co thoai hoa ning ca hai khép cang tang dan [32], [33]. Tuy nhién,
co ché nay khong 6 lién quan 16 rang dén dap tmg diéu tri nguyén nhan c6 thé lién
quan dén trong qu4 trinh diéu tri bénh nhan duoc ndm noi tri han ché di lai va dugc
diéu tri tich cuc, do d6 han ché tac dong co hoc vao khop géi.

5.3.5. Méi lién quan giira két qua diéu tri va thoi gian.

Thoi gian bi bénh kéo dai c6 thé lién quan dén viéc diéu tri khong kip thoi,
dung cach duge xac dinh 13 mot trong nhimg yéu t6 1am ting ning tinh trang bénh
[32], [33]. Tuy nhién, nghién ctru ctia chiing t6i lira chon ddi twgng c6 mirc d6 dau
theo thang diém VAS tir 6 diém tro xuéng do d6 murc dau, tinh trang bénh khong
phai qua ning, diéu nay 1y giai cho viéc dap tng diéu tri lién quan dén thoi gian bi
bénh tuy c6 su khac biét, nhung gia tri khac biét nay khong c6 y nghia thong ké (p
>0,05).

5.3.6. Moi lien quan giita két qud diéu tri va thira cin — béo phi.

Nghién ctru ciia ching t6i cho thay tinh trang thira can — béo phi 1a mot trong
nhing yéu t6 1am tac dong giam dép tmg diéu tri tot ¢ tit ca cac chi s 1am sang, su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05). V& mit co ché tic dong ciia cac bai tip
luyén t6i cac khdp chiu tai trong rat phiee tap. Vi cac loai hinh va mirc d6 tap luyén

khéc nhau ¢o thé, hodc la ngan ngua han ché thoai hoa khop, hodc lam ting nhanh
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hon qua trinh phat trién thoai hoa khdp. Cudng do va thoi gian kich thich co hoc
duogc nhan cam bai cc té bao sun, c6 lién quan dén sy co loi hay 13 ¢6 hai cho sun
chiu tai trong [3]. Céc tac dong nay c6 thé 1a yéu td nguy co lam cho dap tmg diéu
tr1 thép hon do cé qua trinh diéu tri bénh nhan van phai chiu nhitng tac dong co hoc
gay ra chan thuong méi. Piéu nay 1y giai cho viéc cac bénh nhin khong thira cin
béo phi c6 thém 78% kha ning dap tng t6t véi diéu tri so v6i nhém bénh nhan

khong c6 thtra can — béo phi.

KET LUAN

1. Hiéu qua ciia Bot thudc dip HV trén bénh nhan THK gobi nguyén phat.
1.1. Sau 20 ngay diéu tri.
Hiéu suét ciia nhom nghién ctru sau 20 ngay diéu tri:

- Giam dau theo thang diém VAS 13 4,20 + 1,10 (diém);
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- Tang diém vé TVD khép gbi 14 31,8 + 7,62 (d0);
- Giam chi sd got méng 1a 13,30 + 4,86 (cm);
- Giam diém theo thang diém WOMAC 14 41,20 + 13,6 (diém).
Sy khac biét co y nghia théng ké so vai trude nghién ciru va so v6i nhom ching
voip <0,05.
1.2. Tdc dung khéng mong muén ciia phwong phdp diéu tri.
Khong ghi nhin tac dung khong mong mudn: San ngua, di tng, do da,
sung né, dau tang tai vi tri dap thudc; bong rat tai vi tri chiéu dén.
2. Phan tich mt s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri.
- Pic diém lién quan VAS khong co ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
- Béo phi va thoi gian bi bénh lién quan gap khdp gbi co ¥ nghia théng ké
(p <0,05).
- Béo phi ¢6 lién quan chi s6 got mong c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
- Béo phi ¢6 lién quan chi s6 WOMAC c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

KIEN NGHI

Tir két qua thu dugc, chung t6i c6 kién nghi sau:
1. Phuong phéap dip Bot thudc dap HV két hop udng Glucossamine sulfate co
tac dung trong diéu trj thoai hoa khop gbi nguyén phat va co thé tng dung diéu

tri trén 1am sang.
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2. Can nghién ctru thoi gian ddp thudce thé nao 1a tdi wu nhat dé ap dung diéu tri

trén lam sang.
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PHU LUC 1

BO Y TE BENH AN NGHIEN CUU
BENH VIEN CHAM CUU TW S0 vao vién: ............

Pé tai: Panh gia két qua ctia Bot thude dap HV trén ngudi bénh thoai hoa khép
g6i nguyén phat.
I. Hanh Chinh.
I.Hovatén benh nhan: ........ ..ot e
2. TUOL .o,
3.GiO1: oo
4. Nghé nghiép:
- Lao dong tri 6cl]
- Lao dong chan[ ]
SPiachi: ... DT
6. NAY VAO VICIL: ...ttt ittt et et et et ee e e e e ee e eaeeneenans
A2 I T
II. Ly do vao vién.
1. Pau khép gbi:
Trai [] Phai []
Ca hai bén []
2. Han ché van dong khép gdi:
Tréi [] Phai []

III. Tién sir.

1. Ban than:

1.1. Lién quan dén khép goi:

Chan thuong khép gbi m Phéu thuat khép gbi m

Bénh Iy khac ]

1.2. Piéu tri truée dé: Ty diéu tri tai nha: [] Péncosoyté: []

- Dung thubc giam dau, CVKS ngoai 1 tudn trd lai day
Co ] Khong ]



- Tiém Corticoid vao khép trong vong 3 thang gan day

Co

- Tién str hut dich khop:
Co

- Céc phuong phap khac:
Co

Tién st khac:

+ Tang huyét ap :
Co

+Viém khép dang thap:
Co

+ Dai thao duong:
Co

+ RL m& mau:
Co

[l

[l

I T B R

Khoéng

Khoéng

Khong

Khoéng

Khoéng

Khoéng

Khoéng

I T B R

F KDAC (Zh1 10): vttt ettt

IV. Bénh st

1. Thoi gian méc bénh: Dué6i 1 nam [ ] Tir 1-5 ndm [ JTrén 5 nam[_]
2. Bi lan thd mdy : Duéi 1 [] Ttr 2-3 1an [JTrén 3 lan []
3. Céac phuong phap da duoc chita tri: Ty y []Y hoc ¢6 truyén []

2. Tri€u chimg hién tai:

-Pau: [ ]

Pau kiéu co hoc: []

Pau khi ngu: []

DPau khi khong ctr dong [ ]

Pau khi leo cau thang []

- Khong dau: []

- Tiéng luc khuc khi van dong: [ ]

Dau kiéu viém[ ]

Dau khi ctr dong[ |

Pau khi ding[ ]

Dau khi di chuyén tu thé[]



V. Kham YHHD:

1. Toan than:

Chiéu cao...... m. Mach......... ck/phut Cannang....... kg.
Nhiétdo ....... °C Huyét ap...... mmHg BML......
2. Kham co xwong khop.
2.1. Khép gbi:
- Pha ri khép: C6 [[] Khong [ ] Duéi 15 phat [ ] Trén 15 phut []
- DAu hiéu bao g0: Co [] Khong []
- Han ché van dong khép gbi: Co [] Khong [
- Tri¢u chung khac:
Sung: C6 [] Khong [ ] Tran dich: C6 [ ] Khong [ ]
Nong: Co [ ] Khong [ ]
2.2. Kham cac b phan khac: Binh thuong Bénh Iy
Tim mach ] Ho hép ]
Tiéu hoa ] Than kinh ]
3. Cac nghiém phap danh gia mirc d§ 1am sang.
3.1. Mikc dé dau khép goi theo thang diém VAS tai cdc thoi diém
Mikc d6 dau | Piém VAS Do Dio D2
Khoéng dau 0 P T P T P T
Pau nhe 1-3
Pau vira 4-6
Dau nang 7-10
3.2. Pdnh gid mikc d han ché vin dong gdp khdp goi theo Warent.
Mikc dd han | Do gap gbi Dy Do D20 Két qua
ché
Khonghanché | >135d40 | P | T T| P | T
Nhe 125-135do
Trung binh 90-125 do
Nang <90 d6




3.3. Pdnh gid mirc d han ché vin dong theo chi sé gét mong.

Mirc @9 han | Do gip Do Dio D20 Két qua
ché g0i
Khong han >Scm | P T P T
ché
Han ché nhe 5-10
cm
Han ché 11-15
trung binh cm
Han ché nang | >15 cm
3.4. Panh gia theo thang diéem WOMAC chung.
3.5. Theo d@i chi s6 BML
Phéan loai BMI Do Da2o
Gay <18,5
Binh thuong 18,5—-<23
Tién béo phi 23-24.9
Béo phi d¢ 1 25-29,9
Béo phi do 2 30-399
Béo phi do 3 >40
3.6. Theo dbi tic dung khong mong mudn.
Triéu chirng Ngay Murc do Cach xir ly
San ngtra
Di tng
bo da
Sung né
Pau tang tai vi tri dap
Boéng




4. Can lam sang:

4.1. Chup X - Quang khép goi:

Giaidoanl [ ]

Giai doan 1T [ ]

4.2. Siéu 4m khép gi:

Tran dich

Co [] Khong [ ]

VI.KHAM Y HQC CO TRUYEN.

6.1. T& chin
1. Than:

Tinh tao [_]

2. Sac:
Tuoi nhuan [ ]
Xanh []

3. Chét ludi:
Binh thuong [_]

4. Réu luoi:
Binh thuong ||

5. Miéng hong:
Binh thuong [_]

6. An ubng:
Thich mat [ ]
7. Dai tién:

Binh thuong [_]

8. Tiéu tién:
Binh thuong [_]

Mét moi [ |
Pen [_] bo [ ]
Vang [ ] Trang] |

Béu [ ] Nhot [ ] bo [ ]

Vang [ | Dinh [ ] Trang ||

Kho, hao, khat [ ]

Thich néng [ | Khong 13 [

Tao [ ] Long [ ]

Vangit [ | Trongdai [ ] Bubt dit [ ]



9. Cam giac: Pau lung [ | Moi gbi []
10. Dau mit: Dau dau || Utai [_]

11. Mach: Phu [ ] Séc [ ] Tram [ ] Hoat [ ]

12. Kham khop gbi: Pau cu an [ Pau thién an [ ]
6.2. Chan doan:
Bat cuwong: Biéu [ ] Ly []
Han [ | Nhiét [ ]
Hu [ ] Thue [ ]
Tang phu:
Can [ ] Tam [] Ty [ ]
Pbom [ | Dai truong [] Than|[ |
Phé [ ] Vi [] Bang quang [_|
Tiéu truong [_]
6.3. Nguyén nhan:
Noinhan [ ] Ngoai nhan [_] Bét noi ngoai nhan ||

6.4.Chén doan thé bénh
Phong han thap ty [ ]
Phong thap nhiét ty [ ]
Ha Noi, ngay ... thang ... nam 202

Bac sy diéu tri



PHU LUC 2

PANH GIA TINH TRANG BENH NHAN THEO WOMAC

1. WOMAC dau

Tinh trang bénh nhan

Do

Do

D2

1. Bi b0 trén mat phang.

2. Leo 1én xudng cau thang.

3. Khi ngi tdi.

4. Khi nghi ngoi (ngdi, nam).

2. WOMAC cirng khop

Tinh trang bénh nhan

Do

D20

1. Cting khdp budi sang khi méi ngu day.

2. Cting khép mudn trong ngay khi nam, ngdi, nghi ngoi.

3. WOMAC van dong

Tinh trang bénh nhan

Do

Do

D2

1. Xubng cau thang.

2. Leo 1én cau thang.

3. Pang ngbi dimg 1én.

4. Pung.

5. Cui nguoi.

6. Pi trén mit bang.

7. Budc vao hay ra khoi 6 to.

8. b1 cho.

9. Peo tat.

10. Day khéi giuong.

11. Coi tat.

12. Nam trén giuong.

13. Ra vao bon tam , bac cao 40 — 50 cm.

14. Ngoi xom.

15. Vao hodac ra khoéi nha vé sinh.

16. Lam viéc nang (cudn tam bat 16n, ti xach nang).

17. Lam viéc nhe (quét phong, lau don, ndu n).




PHU LUC3
PHIEU TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
(Ap dung cho d6i tuong tinh nguyén tham gia nghién ctru khong can bi mét danh
tinh)

HO VA 181 A1 TN, « oo
TUOE: e
DA Chi: .o

Sau khi duogc bac sy thong bao vé muc dich, quyén loi, nghia vu, nhitng
nguy co tiém tang va loi ich ctia dbi trong tham gia vao nghién ciru: Panh gia két
qua ciia Bot thudc dip HV trén ngwoi bénh thosi héa khép gbi nguyén phat.

T6i (hodc nguoi dai dién trong gia dinh) dong ¥ tw nguyén tham gia vao
nghién ctru ndy (dng y chup X- Quang, siéu am). Toi xin tuan thi cac quy dinh

cua nghién curu.

Ha Ngi, ngay ...... thang...... nam 20...
Ho tén ciia ddi tuong

(Ky va ghi r0 ho tén)



PHU LUC 4
PON TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
(Ap dung cho dbi twong tinh nguyén tham gia nghién ciru can phai bi méat danh
tinh)
Toi,

Xidc nhin rang
T6i da doc cac thong tin dua ra cho nghién ctru 1dm sang Panh gia két qua ciia
Bot thudc dip HV trén nguoi bénh thoai héa khép goi nguyén phat tai Bénh
vién chim ctru trung wong va toi da duge cac can bo nghién clru giai thich vé
nghién ctru nay va cac thu tuc dang ky tinh nguyén tham gia vao nghién ctru.
Toi d co thoi gian va co hdi duge can nhic tham gia vao nghién ctru nay.
T6i hiéu rang tdi c6 quyén duoc tiép can voi cac dir liéu ma nhitng ngudi c6 trach
nhiém mo ta trong to thong tin.
Toi hiéu rang t6i co quyén rat khoi nghién ctru vao bét cir thoi diém nao vi bat cir
ly do gi.

T6i dong ¥ rang cac bac s§ cham soc strc khoe chinh s& duge thong bao vé
vigc to1 tham gia trong nghién ctru nay.

Danh du vao 6 thich hop (quyét dinh nay s& khong anh hudng kha ning

bannj tham gia vao nghién ctru):

Co Khong

Toi dong y tham gia nghién ctru nay

Ky tén ctia nguoi tham gia Ngay/thang/nam
Néu cﬁn,
Ghi 0 ho tén va chir ky cua nguoi lam chimg Ngay/thang/nam

Ghi 16 ho tén va chir ky cta ngudi huéng dan Ngay/thang/nam




PHU LUCS

QUY TRINH BAO CHE “BQT THUOC PAP HV”
1. Nghién thudc.
- Vai trd cia nghién nho dé 1am giam kich thudc tiéu phan gitp ting tbe d6 hoa
tan duoc chat, gitip qué trinh tron d& dang hon va khéi bot dé dat duge do dong
nhat.
- Céc vi thude: dia lién, ngai cuu, qué chi vo1 ham lugng xéc dinh (cong thirc bai
thudc) dugc can dinh liéu. Thude duoc nghién nhé bang nghién bua.
2. Ray thudc.
- Vai tro ctia qua trinh rdy trong bao ché thude bot: Phan doan kich thudc tiéu
phan, Iya chon céc tiéu phan c6 kich thudc mong mudn; Pha v cac tiéu phan két
tap; Han ché hién tugng tach 16p cua khéi bot; Tao diéu kién thuén lgi cho qua
trinh tron dé tao thanh hdn hop dong nhét; Ray sau tron con gitp cho khdi bot
dam bao duoc su déng nhét hon.
- Hon hop thudc sau nghién s& duoc rdy qua rdy, trong d6 cc tiéu phan déu phai
¢6 kich thude nho hon 2000pm va khong qua 40% tong s6 tiéu phan 16n hon
355um.
3. Tron thudc.
- Tron bot duge chat ciing vai ta dugce trong mot giai doan duy nhat.
Thanh phdm
- Cam quan: Quan sat mau sic clia mot luong vira du bot thude duoc quan sat
bang mat thudng dudi anh sang tu nhién c6 mau x4m oi anh vang va xanh 14.
- Yéu cau: thude bot kho toi, phai c6 mau sic dong nhat, khong loang 16, khong bi
bét dinh, dong banh hay von cuc.

- P06 am: Yéu cau: ham luong am cta ché pham thude bot khong dugc qua 9,0%.
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